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istanbul Politikalar Merkezi-Sabanci Universitesi-Stiftung Mercator Girigimi, Tirkiye-Almanya ve Tirkiye-
Avrupa arasindaki akademik, politik ve sosyal baglan guclendirmeyi hedeflemektedir. Ortakhigin kurulus
amaci, kiresellesen diinyada bilgi sahibi olma ve 21. yuzyilin kosullariyla yizlesebilmek igin fikir ve insan
alisverisinin 6nkosul oldugu inancindan kaynaklanmaktadir. Girisim, Avrupa baglaminda ve kiiresel 6lgekte
Tlrkiye ve Almanya’nin gelecedi konusunda kurucu taraflarin 6nemli olduguna inandigi AB-Almanya-Turkiye
fligkileri ve iklim Degisikligi alanlarina odaklanmaktadir.
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Ozet

iklim degisikligi 21. ylzyilin en biylik kiiresel saglik
tehdidi olarak tanimlanmaktadir. Kiresel iklim de-
gisikligi ile sicak dalgalarinin da siklig1, slresi ve yo-
gunlugu artmaktadir. Tlrkiye'nin de aralarinda bu-
lundugu pek gok llke igin sicagin hastalik ve 6lim
sayilarinda neden oldugu dogrudan artis birincil
sirada 6nem tasir. Sicak dalgasi (heat wave) olarak
tanimlanan giinlere 6zel uyari sistemleri gelistirmek
ve halkin, kamu yénetiminin ve saglik hizmetlerinin
bu dénemlere hazirlikh olmasini saglamak igin sica-
gin yerel ve ulusal dizeyde hangi bdlgelerde, hangi
dénemlerde ve toplumun hangi duyarli gruplari igin
daha fazla risk olusturdugu konusunda surekli veri
toplanmasi, arastirmalar yapilmasi gerekir.

Sicak dalgasi insanlarin 6limine ve tarimsal kayip-
lara neden olan, sicakla ilgili saglik riskleri, orman
yanginlari ve elektrik kesintileri gibi pek gok riski
artiran yaygin bir meteorolojik fenomen olarak ta-
nimlanir. Ancak bu genel tanimlar bir yerlesim ye-
rinde ne zaman sicak dalgasi uyarisi yapilacagini,
bir baska deyisle uyar esigini géstermemektedir.
Sicak dalgasi sinirlaniyla ilgili evrensel bir tanim
olmadidi icin de her Ulkenin veya kentin/boélgenin
kendi cografi, meteorolojik ve toplumsal 6zellikle-
rinden ve sicagin o yerdeki saglik etkilerinden yola
cikarak bir sicak dalgasi uyari esigi tanimlanmasi
gerekir.

Sicak dalgalarinin 6lim ve hastalik sayilarinda ar-
tisa neden oldugu, yaslilar, kronik hastaligi olanlar,
kicuk cocuklar, kadinlar, acik havada agir islerde
calisanlar, barinma kosullari uygun olmayanlar, yal-
niz yasayanlar ve hareketliligi kisith olanlarin 6zel-
likle risk altinda oldugu bilinmektedir. Sicak dalga-
larinin saglik Gzerindeki etkilerinin azaltiimasi igin
oncelikle duyarh kisiler ve risk gruplarina yénelik
koruyucu 6nlemler alinmalidir. Toplumsal diizeyde
sicagin etkilerine hazirlikli olmak igin yazin en sicak
doénemi baslamadan yapilacak egitim ve farkindahk
kampanyalari son derece dnemlidir. Konuyla ilgili
baslica sorumluluk halk saghginin gelistiriimesi ve
koruyucu hekimlik cercevesinde Saglk Bakanligi'n-
dadir. Saglik sisteminin de ciddi bir sicak dalgasina
yonelik hazirlikh olmasidnemlidir.

Dinya Saghk Orguti iklim degisikligi nedeniyle
artan sicak dalgalarinin saghk tzerindeki olumsuz
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etkilerine karsi koruyucu ve 6nleyici tedbirler alina-
bilmesiigin ulusal ve bolgesel diizeyde Sicak-Saglik
Eylem Planlarinin hazirlanmasini ve uygulanmasini
tavsiye etmektedir. Turkiye'de de en kisa zamanda
yetkili kuruluslar tarafindan, yerel yonetimler, Gni-
versiteler, meslek ve uzmanlk kuruluslari ve sivil
toplumla is birligi yapilarak ve pilot illerden basla-
narak iller ve bolgeler dizeyinde Sicak-Saglik Ey-
lem Planlarinin hazirlanmasi igin gerekli cahismalar
baslatiimaldir.
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Giris

Kiresel iklim dedisikliginin halk saghgi Gzerinde
dogrudan ve dolayh etkilerinden s6z edilebilir. Ki-
resel sicaklik artisinin insan saghdi tizerine dogru-
dan etkide bulunan sonuglari asiri sicaklar, seller,
firtinalar, orman yanginlari ve kurakliktir. Onemli
halk saghdi sorunlarina yol acan dolayll etkiler ise
vektorlerlebulasanhastaliklarinyayilmasi, havakir-
liligine, su kithdina ve gida glivenliginin tehlikeye
girmesine bagli hastaliklar, beslenme bozukluklari
ve aclik, yer degistirme ve gogler, zihinsel saghdin
bozulmasi olarak sayilabilir.*

Basta enerji Gretimi ve sanayi olmak lizere ekono-
mik aktivitelerden kaynaklanan kiresel sera gazi
salimlan artarak devam etmektedir. Fosil yakitlar-
dankaynaklanankarbondioksitsalimlarinin2018’de
bir yil dncesine gore ylizde 2,7 artmasi?, atmosfer-
deki karbondioksit konsantrasyonun 2019°da son
3,5 milyon yilin en yiksek dizeyi olan 415 ppm’i
gecmesi® ve klresel ortalama sicakliklarin sanayi
o6ncesine goére 1°C ylkselmesi*kiresel iIsinmadan
kaynaklanan butin sorunlarin dniimuzdeki yillarda
artarak devam edecegini gostermektedir. Bu du-
rum iklim degisikliginin etkilerine direncin artiril-
masl! ve uyum alaninda saglik etkilerine 6zel 6nem
verilmesini gerektirir. Iklim degisikligini “21. yizyilin
en buylk kiresel saglik tehdidi”s olarak tanimlayan
Lancet Saglik ve Iklim Komisyonu, iklim degisikli-
ginden kaynaklanan saglik sorunlariyla ilgili aras-
tirma, izleme ve slrveyans calismalarina yatirm
yapilmasini, diinya capinda saglik sistemlerinin ik-
lim degisikliginin etkilerine daha direncli olmasini
saglayacak onlemlericinayrilan finansmaninartiril-
masini, hem iklim degisikligine hem de kalp ve so-
lunum sistemi hastaliklarina karsi koruyucu énlem
olarak kbmurin kiiresel enerji Gretimindeki rolintn
hizla sonlandiriimasini ve kentlerde kisi ve gezegen
icin saglikli yasam bicimlerine gegisin tesvik edil-
mesini tavsiye etmektedir.®

Turkiye'nin de aralarinda bulundugu pek cok tlke-
de asin sicaklar hastalik ve 6lim sayilarinda arti-
sa neden olur ve bunlarla ilgili arastirma ve izleme
calismalar blyldk 6nem tasir. Sicak dalgasi (heat
wave) olarak tanimlanan glinlere 6zel uyari sistem-
leri gelistirmek ve halkin, kamu yénetiminin ve sag-
lik sisteminin bu dénemlerde yasanabilecek sorun-
lara hazirlikli olmasini saglamak igin sicagin yerel
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ve ulusal diizeyde, hangi bodlgelerde, hangi dénem-
lerde ve toplumun hangi duyarli gruplar igin daha
fazla risk olusturdudu ile ilgili veri toplanmasi ve
arastirmalar yapilmasi gerekir. Zira cografi ve top-
lumsal niteliklerin belirleyici oldugu bu ve benzeri
konularda sadece genel bilgilerle veya uluslararasi
arastirmalarin sonuglariyla yerel eylem planlar ve
uyari-6nleme sistemleri olusturulamaz. Tlrkiye'de
ise bu alandaki 6zglin arastirma ve eylem planlari
cesitli nedenlerle son derece yetersiz durumdadir.

Bu kisa politika notunda sicak dalgasinin ne oldugu,
nasil tanimlanmasi gerektigi, saglik etkilerinin neler
oldugu ve alinmasi gereken 6nlemler konusunda
genel bir degerlendirme yapilarak gerekli izleme ve
arastirma galismalari igin yol gosterici politika 6ne-
rilerinde bulunulmasiamacglanmistir.



1. Sicak Dalgasi Nedir, Nasil
Tanimlanir?

Sicak dalgasinin kabul edilmis, tek bir evrensel ta-
nimi yoktur. Asiri sicaga maruz kalinmasi sonucun-
da ortaya cikan ve kimi zaman 6lime neden olacak
kadar akut ve/veya agir dizeyde seyreden saglik
sorunlari, kisinin yasi, saglik durumu, hava kosulla-
rindaki ani degisikliklere uyum kapasitesi ve diger
fiziksel 6zelliklerinin yani sira, nerede ve nasil yasa-
digina, barinma kosullarina ve gevrelendigi sosyal
iliskilere baglidir. Dolayisiyla sicadin saglik (zerine
etkisi toplumsal kosullarla yakindan ilgilidir. Sicak
dalgasi ise sinirl bir sure iginde kisilerin tehlikeli
Olclide sicaga daha fazla maruz kaldiklari “normal-
den” cok daha sicak ginleri belirleyen bir terimdir.
Dolayisiyla sicak dalgasi “mevsim normallerinin
Uzerinde gergeklesen” sicakliklar gibi bir hava du-
rumu bilgisi olmaktan ziyade, insanlarin saghgini
etkileme olasihdi Gzerinden gelistirilmis, halk saglid
perspektifiyle dogrudan iliskili bir kavram olarak al-
gilanmalidir. Bunedenle“sicak dalgasi”ileilgiliuyari
esiklerini belirleyen tanimlarin cografyaya ya da ye-
rele 6zel gelistirilmesi yaygin bir uygulamadir.

Bununla birlikte uluslararasi kuruluslar sicak dalga-
slicin genel tanimlar gelistirmeye calismaktadirlar.
Diinya Meteoroloji Orgiitii ve Diinya Saglk Orgiitii
sicak dalgasini, saghgi, gegim kaynaklarini ve alt-
yapilari etkileyerek insani sistemlere ciddi zararlar
veren, birkac gun sliren ve genis bir alani etkile-
yen bir tir dogal afet olarak tarif etmektedir. Sicak
dalgasi bir yerele (kent, bélge) 6zgul, goreceli bir
tanima sahiptir ve bir yerde normal kabul edilecek
sicakhklar bagka bir yerde sicak dalgasi olarak ka-
bul edilebilir. Sicaklidin yani sira nem ve riizgar gibi
diger meteorolojik degiskenler de sicak dalgasini
etkiler. Sicakligin ne kadar arttigi kadar ne kadar
stirdiigu de neden oldugu saglik sorunlarinin nite-
ligini ve boyutunu etkiler. Ayrica giindiz sicakligin
en ylksek oldugu saatler kadar gece gorilen mini-
mum sicakliklar ve gece gindiz sicakhk farklari da
sicak dalgalari igin dnemlidir. Sicak dalgalari sel ve
firtina gibi diger asiri hava olaylarindan cok daha
genis bir cografyayi etkisi altina alir.”

Sicak dalgalarini tanimlamak igin kullanilan mete-
orolojik degiskenler arasinda glnliik ortalama si-
caklik, glinlik maksimum ve minimum sicaklik (ya
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da gece sicakhgi), mutlak nem, bagil nem ve riz-
gar hizi bulunur. Bu dediskenlerin hesaba katildigi
formullerle hesaplanan cesitli sicaklik endeksleri
olsa da (Hissedilen Sicaklik, Sicak Endeksi, Humi-
dex, Yas Termometre Sicakligi vb.) glin iginde 6l-
cllen en ylksek sicaklik, sicak dalgasi donemlerini
belirlemek igin en sik kullanilan dediskendir. Farkli
endekslere bir 6rnek olarak Turkiye'de de kullanilan
Hissedilen Sicaklik verilebilir. Hissedilen Sicaklik, si-
caklik, mutlak nem ve bazi durumlarda rizgar hizi
dederlerinin birlikte kullanilmasiylahesaplanir. Nem
seviyesine gore dlzeltilmis sicaklik dederi olarak
da tanimlanabilecek olan Hissedilen Sicaklik dederi,
nemin ylksek oldugu durumlarda 6lgllen sicaklik-
tan daha ytiksek, nemin belli bir esigin altinda oldu-
gu durumlarda daha dustktir. Rizgar hizinin fazla
olmasi ise Hissedilen Sicakligi duslrir. Bu nedenle
genellikle yazin nemin Hissedilen Sicakhdi artirici,
kisinise rlizgarin Hissedilen Sicakligi disarici, yani
sogugun etkisini artirici etkisi 6nemlidir.8°1°

Sicak dalgasinin tanimlanmasi

Diinya Meteoroloji Orgiitii'niin 2018'de taslak do-
kiiman olarak yayinladigi “Asiri Hava ve Iklim Olay-
larinin Tanimlanmasi ve izlenmesi Kilavuzu” sicak
dalgasini sdyle tanimlamaktadir: !

“Sicak dalgasi insanlarin 6limine ve tarimsal ka-
yiplara neden olan, sicakla ilgili saglik riskleri, or-
man yanginlari ve elektrik kesintileri gibi pek cok
riski artiran yaygin bir meteorolojik fenomendir.”

Sicak dalgasi tanimlarinda ortak noktalardan biri
olayin en az birkac glin stirmesi gerektigidir. Bu
sicak dalgasinda kalici bir sicaklik artisindan degil,
belli bir yer icin normal olarak kabul edilenin tze-
rinde sicak glinlerden s6z edildigi anlamina gelir.
Tanimlarda asiri sicagin insan sagligi ve insan faali-
yetleri Gzerindeki etkisine yapilan vurgu 6nemlidir.

Ancak bUtin bu tanimlar bir yerlesim yerinde ne
zaman sicak dalgasi uyarisi yapilacagini (bir baska
deyisle uyar esigini) belirlemek icin yetersizdir. Si-
cak dalgasisinirlariyla ilgilievrensel bir tanim olma-
digi icin de her Ulkenin veya kentin/bélgenin kendi
cografi, meteorolojik ve toplumsal 6zelliklerinden
ve sicagin o yerdeki saglk etkilerinden yola gikarak
bir sicak dalgasi uyari esigi tanimlanmasi gerekir.*?
Evrensel bir sicak dalgasi tanimi gelistirmek igin
yola gikan Kilavuz daha operasyonel bir tanim ola-
rak sunu énermistir:
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“Bir bolgede, yilin sicak doneminde yerel (istasyon
Olcimlerine dayal) iklimsel kosullara bagh olarak,
en az Ug gln boyunca sira disi sicak hava kosul-
lartyla (minimum, maksimum ve gunlik ortalama
sicaklik kullanilarak) ve yukarida verilen esiklerde
kaydedilen termal sartlarla tanimlanan dénemler.”

Bu tanimda sicak dalgasinin en az 3 glin sdrmesi
gerektigi ve bunun yilin sicak donemlerine (ilkba-
har ve yaz aylarina) 6zgl bir durum oldugu vur-
gulanmistir. Yilin sicak olmayan dénemlerinde nor-
malden sicak guinlerin gorilmesine ise sicak donem
(warm spell) denir. Ayrica Kilavuz, sicak dalgasi
dederlendirilirken mimkiinse Cografi Bilgi Sistem-
lerinin kullanilmasini ve sicak dalgasinin goruldigu
bolgede daha fazla etkilenen alanlarin (kentsel isi
adasi gibi etkiler, risk gruplarinin yasadigi mahal-
leler vb.) belirlenmesini 6nermektedir. Ayrica sicak
dalgas! esikleri belirlenirken gece sicakhgi, nem
gibi degerler de g6z 6nline alinabilir.

Yine de yukaridaki tanimlarda “kag derece” sorusu
cevapsizdir. Cinkl sicak dalgasi bdlgenin normal
dederlerine “goreli” bir olay oldugu icin esik ola-
rak belli bir sicaklik degerinin verilmesi (35°C, 40°C
gibi) mimkin degildir. Bu nedenle sicak dalgasi
sinirinin belirlenmesinde en sik kullanilan yéntem
persentil ydontemidir. Bu yontemde ilgili yerde séz
konusu gln icin uzun donemli sicaklik dagilim
istatistigine bakilarak en sicak 90., 95., 98. veya
99. persentilin Gzerindeki dederler saptanir ve bu
sicakliklara ulasildiginda, bir baska deyisle stz ko-
nusu glinlerde dlclilen (veya beklenen) en yliksek
sicaklik o dénemin uzun sureli ortalamasina gore
ensicak %10, %5, %2 veya%1glinicerisindeyse ve
sicakliklar bu dederin lzerinde 3 gin devam edi-
yorsa (veya etmesi bekleniyorsa) sicak dalgasi ilan
edilir.

Ancak daha 6nce de belirttigimiz gibi uyan esigi
sadece meteorolojik verilerin istatistiksel analiziyle
saptanamaz. Hangi sicaklik endeksinin kullanilaca-
di, hangi persentilin segilecedi ve bu dederler kag
glin sirdiglu zaman sicak dalgasi alarmi verilecegi
o yerde yapilan epidemiyolojik galismalar sonucun-
da saptanan saglik etkilerine gore belirlenmelidir.
Avustralya’da yapilan bir galismada Brisbane'de
yasanan sicak dalgalarinin saglik etkileri 10 degisik
sicak dalgasI tanimiyla incelenmis ve sicak dalgasi
esiginin belirlenmesi igin kullanilan tanimda yapilan
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ufak degisikliklerin bile saglik sonuglarinin tahmin
edilmesini énemli 6lgiide degistirdigi ortaya kon-
mustur.’*Alabama’da (ABD) yapilan bir baska ca-
lismada 16 degisik Sicak Dalgasi Endeksi ile glinliik
6lim sayilarindaki artis incelenmis ve sicak dalgasi
“glinlik ortalama sicakhdin 90. persentilin (zerinde
2 ginden fazla devam etmesi” olarak tanimlandi-
ginda sicak dalgasina bagli 6limlerin belirgin olarak
arttigr bulunmustur; boylece bu calisma “ortalama
sicaklik” ve “90. persentile” dayanan sicak dalgasi
esigini tahmin dederi nedeniyle 6nermistir.'

Elimizde uzun sureli istatistiklerin olmadigi durum-
larda sicak dalgasi esiklerini belirlemek igin daha
kaba yontemler kullanilabilir. Ginin en ylksek
sicakliginin Ust Gste en az 2-3 gin normalden 5°C
daha fazla olmasinin sicak dalgasi olarak tanimlan-
mas! yaygin bir uygulamadir.> Ornegdin Hindistan
Meteoroloji Orgiiti en az 2 giin boyunca normal-
den 4,5-6,4°C artis olmasi durumunu sicak dalgasi,
normalden 6,4°C’den daha fazla artis olmasini ise
siddetli sicak dalgasi olarak tanimlamaktadir.¢

Turkiye'de de sehirlere ve/veya bdlgelere 6zgl
uzun donemli meteoroloji istatistiklerine ve sicagin
saglik etkilerine dayanarak sicak dalgasi tanimlari-
nin yapilmasi ve uyari esiklerinin belirlenmesi ge-
rekmektedir. Ancak bu calismalar yapilana kadar
Meteoroloji Genel Mudurlagianiin resmi istatistikle-
rinde ilgili dénemde s6z konusu il icin verilen uzun
dénemli (en az 30 yil) istatistiklerdeki en ylksek si-
caklik degerini 5°C asan sicakliklarin 3 glin siirmesi
sicak dalgasi olarak tanimlanabilir.



2. iklim Degisikligiyle Sicak
Dalgalarinda Artis

Asiri sicaklarin artigi kliresel iklim dedisikliginin en
dogrudan sonucudur. Ancak kamuoyunun yerel
hava durumundaki dediskenligin bir pargasi olan
asiri sicaklarin aslinda iklim dedisikligine bagl ol-
dugunu (bir bagka deyisle sicak dalgalarinin sayi ve
yogunlugunun iklim dedisikligi nedeniyle arttigini)
kavramasi kolay degildir. Bir baska zorluk konuyla
ilgilenen herkesin kiresel sicaklik artisinin sanayi
Oncesi doneme (ya da 19. yuzyilin ikinci yarisina)
gore ortalamada 1°C artmis oldugu bilgisine sahip
olmasidir. Ortalamada 1°C’lik artis, gunlik sicaklik-
larda normalin 7-8°C lizerinde artislara nasil neden
olabilir?

Iklim bilimci James Hansen ve arkadaslari 2012'de
yayimladiklari 6nemli bir yazida medyanin yasanan
sicak dalgalari, kurakhk ve orman yanginlari gibi
haberleri verirken iklim dedisikligi baglantisi kur-
mamasindan dolayi yasadiklari dus kirikligini vur-
gularlar. Hansen ve arkadaslari, kamuoyunun asiri
sicak glnlerin gortlme olasiliginin iklim degisikligi
nedeniyle arttigini daha iyi algilamasi igin, ortalama
kiuresel sicaklik artisi nedeniyle sicaklik degiskenli-
ginde vyillar icinde meydana gelen degisimi normal
dagihm grafigi kullanarak géstermeyi tercih etmis-
lerdir.t”

Sekil 1 — Kuzey yarimkiirenin karasal alaninda
haziran, temmuz ve agustos aylarinda sicaklik
degiskenliginin dagilimi. Yerel sicaklik
anomalisinin 1951-1980 ortalamasina rolatif
olarak goriilme olasihgi (Y ekseni) standart
sapma birimleriyle (X ekseni) gosterilmektedir.
(Kaynak: NASA/GISS)
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Pek cok dogal degisken gibi hava sicakliklarinin gé-
rilme olasiligi da normal dagihima uyar. Calismada
baz olarak alinan 1951-1980 dénemindeki yaz ayi
sicakliklarinin ortalama ve standart sapmalari kul-
lanilarak mevsimsel sicaklik degdiskenliginin normal
dagihma uydudu gosterilmis ve ayni grafige on yil-
ik kaydirmalarla altiadet 10 yillik sicaklik dagilimla-
ri konmustur (1951-1961, 1961-1971 gibi). Sekil 1'deki
sicaklik anomalisi dadilimi grafiginde disey ek-
sende sicaklik anomalisinin gériilme olasiligi (1951-
1980 normaline gore), yatay eksende ise standart
sapma (SD) gosterilmektedir.

Normal dagihmda bir dederin 1 SD iginde gérilme
olasiligi yaklasik %68,2'dir. Ayni sekilde bir deger
%95,5 olasilikla £2 SD iginde, %99, 7 olasilikla £3
SD icinde goralir. Asin sicaklardan bahsettigimiz
icin grafigin sag tarafina, yani standart sapmanin
pozitif oldugu alana bakmamiz gerekir. Buna goére
1951-1980 dagihminda +3 SD’den daha yliksek bir
sicaklik degerinin gorilmeolasihdi %0,13"tur."®Han-

Sekil 2—Kuzey yarimkiirenin karasal alaninda
yerel haziran-temmuz-agustos sicaklik
anomalilerinin 1951-1980 referansina gore
gorulme olasiligi (Y ekseni) standart sapma
birimleriyle (X ekseni) gosterilmistir. 1951-
1980 dagilimi normal dagilima (“¢an egrisi”)
uymaktadir. Kiireselisinma nedeniyle son 30
yilda egrinin saga kaydigi 10 yillik dilimler
halinde gosterilmektedir. Egri altinda kalan alana
bakilarak 2001-2011 doneminde yaz aylarinda
serin giinlerin (mavi alan) gérilme olasiliginin
ne kadar azaldigi, buna karsilik sicak gtinlerin
(kirmizi alan) ve asin sicak gunlerin (+3 SD
uzerindeki koyu kirmizi alan) ne kadar arttig:
gorulebilir. (Kaynak: NASA/GISS)
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sen ve arkadaglarinin kullandigi veri setinde (Kuzey
Yarimktiredeki karasal alanlarda haziran, temmuz
ve agustos sicakliklar) ortalama sicakhktaki ylk-
selme nedeniyle normal dagihm egrisinin (“can eg-
risi”) giderek saga kaydigi, bu arada egrinin biraz
da basik hale geldigi (yani degiskenligin de artti-
d1), bu nedenle 1951-1980 baz dénemindeki %0,13
olasiliga denk gelen sicakliklarin +3 SD’den yliksek
oldugu alanin giderek bliyidigu ve %10'a ulastigi
gorinmektedir (Sekil 2). Bu analiz, ortalamadaki
sadece 1°C’lik artisin ugtaki sicak degerlerde nasill
ylksek bir artisa neden oldugunu agiklamaktadir.
Son yillarda en sicak yaz aylarinin yasanmasinin,
artan sicak dalgalarinin ve orman yanginlarinin ku-
resel sicaklik artisiyla dogrudan iliskisi agiktir.

Hikimetler Arasi iklim Degisikligi Paneli'nin (IPCC)
2014'te yayimlanan 5. Degerlendirme Raporu Sen-
tez Raporu’nda sicak dalgalari 1950°den bu yana
artis gosteren asiri hava ve iklim olaylari arasinda
gosterilmektedir. Rapora gore sicak dalgalarinin
sikhdi Avrupa, Asya ve Avustralya kitalarinin bayak
kisminda artmistir ve bu artis insan etkisine bag-
hdir. Sicak dalgalarinin goérilme olasiliginin insan
etkisiyle bazi bolgelerde iki katina ciktigi, bunun
da mortalitede artisa neden oldugu yine raporda
belirtilmektedir. Rapor kliresel sicakliklarin artmaya
devam etmesiyle birlikte 21. yizyil sonuna kadar si-
cak dalgalarinin sikliginin artacagini ve daha uzun
stirecedini net olarak belirtmektedir.®

Turkiye'de sicak dalgalarinin artisi

Turkiye'nin de bulundugu Akdeniz havzasi iklim de-
gisikligininsicaklik artisi, yagislarinazalmasi, toprak
neminin azalmasi, bunlara bagl kuraklk ve asiri si-
cak déonemlerin yasanmasi gibi etkileri agisindan en
sicak noktalardan biri olarak kabul edilir.2%2* Kuglit-
sch ve arkadaslari, aralarinda Turkiye'nin de bulun-
dugu Dogu Akdeniz tlkelerinde bulunan 246 mete-
orolojiistasyonunun verilerinidegerlendirmislerdir.
GUnduz en ylUksek ve gece en dlsuk sicakliklarin
95. persentil Gzerinde en az 3 glin devam etmesini
sicak dalgasi olarak tanimlayan arastirmacilar 1960
ile 2006 arasinda sicak dalgalarinin hem sayisinin
hem de siresinin ve yogunlugunun 6nemli 6lglide
arttigini bulmuslar, 6zellikle de Turkiye'nin bati,
glineybati ve i¢ bolgeleriyle Dogu Karadeniz kiyi-
larini ve Balkanlarin batisini sicak dalgasi igin sicak
noktalar olarak degerlendirmislerdir.??
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Sadece Turkiye'yle ilgili yapilan galismalarda da si-
cak dalgalarindaki artis net olarak gorilmektedir.
Unal ve arkadaslari, Tiirkiye’nin bati bélgelerinde
1965-2006 yillari arasindaki sicak dalgalarini
Hissedilen Sicaklik endeksini kullanarak ve si-
cakliklarin en az 3 giin 90. persentil Gzerinde de-
vam etmesini sicak dalgasi seklinde tanimlayarak
inceledikleri calismalarinda sicak gunlerin, sicak
dalgalarn sayisinin ve sicak dalgalarinin siresinin
incelenen 41 yil icinde artis gosterdigini, 6zellikle
de 1998’den sonra cok arttigini bulmuslardir. Me-
teoroloji Genel Mudurligu Arastirma Dairesi tara-
findan yapilan bir calismada ise glinliik en yilksek
sicaklikta normalden 5°C daha sicak dederlerin 5
gun devam etmesi durumu sicak dalgasi olarak
tanimlanmis ve bitin Tirkiye'de 1971 ile 2016 yil-
lari arasinda toplam sicak dalgasi sayisinin arttigi
bulunmustur. Ayni calismaya gére iklim degisikligi
nedeniyle sicak dalgasiyasanan glinsayisinin 2013-
2098 arasinda RCP 4,5 senaryosuna gore yilda or-
talama 42 glin (20-110 giin arasinda), RCP 8,5 se-
naryosuna gore ise yilda ortalama 78 giin (27-2014
gln arasinda) artacagibulunmustur.*



3. Sicagin Saghk Uzerindeki Etkileri
ve Degerlendirme Yontemleri

Sicagin insan saghdi lzerindeki olumsuz etkileri,
ani ve/veya yogun sekilde sicaga maruz kalmanin
hastaliklara ve 6liime neden oldugu bilinmektedir.
Yiksek sicakliga yodun bir sekilde maruz kalma
sonucunda yasanan “sicak carpmasi” halk arasinda
da iyi bilinen bir fenomendir.?> Ancak asir sicak-
larin neden oldugu ciddi saghk sorunlar 6ltmcul
sicak carpmasi ile sinirli dedildir. Sicak carpmasi-
nin yani sira mevcut ya da altta yatan hastaliklarin
adirlasmasi gibi nedenlerle de 6liimler, ya da var
olan hastaliklarin alevlenmesi (KOAH atadi gibi)
gorulebilir. Gegmis yillarda sicak dalgasinin neden
oldugu olumlerle ilgili yapilan galismalarin énemli
bir bolimdi, sicak dalgalari sirasinda hastanelere
getirilen ve 6l1im nedeni sicak carpmasi olarak kay-
dedilen kisilerin sayisi ve gecmis saglik hikayelerine
dayanmaktaydi. Buglinde gerekbilimsel arastirma-
larda gerekse resmi kurumlarin yayinladiklari veri-
lerde sicaktan 6ldugu kaydedilmis kisilerin sayisi
ve Ozellikleri bildirilmektedir.?® Ayni sey hastaneye
basvuru sayilari veya kalp krizi, inme, astim atagi
vb. gibi tanilar icin de yapilabilir. Ancak bu tur bir
veri toplama ydéntemi sicak dalgalarindan kaynak-
lanan mortalite ve morbiditeyi ortaya koymak icin
yeterli degildir ve saglik sonuclarini gercek boyut-
lariyla yansitmaz.

Bunun yerine gunumduzde gelisen epidemiyolo-
jik arastirma yontemleriyle, sicak dalgasi sirasinda
kaydedilen o6lim ve hastalik (hastaneye/acile
basvuru, konan tani vb.) sayilarinin uzun dénem-
li 6lum ve hastalik istatistikleriyle karsilastiriimasi
sonucunda “ekstra 6lim” ve “ekstra hastalik” ya
da “ekstra hastaneye/acile basvuru” sayilari (ve
hizlar) elde edilebilmektedir. Bu tir epidemiyo-
lojik calismalarda 6zetle iki yoldan biri kullanihr.
Ya dedisen sicakliklarin ve ug degerlerin 6lim ve
hastalik sayilarini nasil degistirdigi zaman serisi ve
regresyon analizleriyle incelenir. Ya da incelenen
sicak dalgasi donemleri uzun dénemli seriden ko-
parilarak, bu dénemde goérilen 68lUm veya hastalk
sayilaridncekiyillarin bu sicak dalgasiyla ayni tarih-
lerindeki beklenen sayilarla karsilastirilir.?” Elbette
bu karsilastirmalar mutlak sayilar degil, ntifus ve-
risi kullanilarak hesaplanan mortalite ve morbidite
hizlar kullanilarak yapilir. 1995 Chicago ve 2003
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Sekil 3 — a) 1995’in temmuz ayinin 1.-31. giinleri
arasinda Chicago’da 6liim sayilarindaki normale
gore degisim. Sicak dalgasi 14-20 Temmuz
arasinda yogunlagmisti. (Kaynak: Whitman et al.,
1997, Bkz. Not 46) b) 2003 yilinin yaz aylarinda
(X ekseni 1 Haziran’dan baslayarak yilin giinleri)
16 Avrupa lilkesinde 6liim sayilarinda normale
gore degisim. 212. giin 31 Temmuz’a, 243. gin
31 Agustos’a denk gelmektedir. Sicak dalgasi
agustos ayinin ilk 20 giiniinde yogunlagsmisti.
(Kaynak: Robine ve ark., 2008, Bkz. Not 55)
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Avrupa sicak dalgalarinda bu ydntemlerle sapta-
nan ekstra 6lim sayilarinin zaman serisinde nasil
goérindigine dair iki 6rnek grafik Sekil 3'te gos-
terilmistir.

Son vyillarda sayilari giderek artan mortalite
calismalarinda sicak dalgalari sirasinda degisen
kaba 6lim hizi, nedene bagl 6lim hizi (6zellikle
kalp ve solunum hastaliklari, bazi galismalarda di-
yabet ve kanser de dahil olmak Uzere gesitli has-
taliklara bagh 6lim hizlar), yasa ve cinsiyete 6zel
6lim hizlarn hesaplanir. Morbidite galismalarinda
ise sicaga bagh hastaliklar nedeniyle hastanelere
veya acil servislere basvuru sayilari dederlendirilir.
Son yillarda yapilan galismalarda yukarida da be-
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lirttigimiz gibi dogrudan sicak nedeniyle 6ldugu
belgelenmis kisi sayisi veriolarak kullanilmamakta,
epidemiyolojik yontemlerle bulunmus ekstra 6lim
ve ekstra hastalik sayilari, bir baska deyisle sicak
dalgasi olmasaydi 6lmeyecek veya hastalanmaya-
cak kisi sayisi hesaplanmaktadir. Dolayisiyla 6lim
kayitlarinda sicaktan 6ldtigli kaydedilmis kisilerin
aksine sicaktan 6len veya hastalanan kisilerin “kim-
likleri” belirlenemez. Bu calismalarda elde edilen
sonuglar 6lim hizinda sicaga bagh artis orani veya
sicak dalgasinin oldugu veya olmadigi tarihlerdeki
Olim hizlari arasindaki risk orani gibi “rolatif” de-
gerlerdir. Bu calismalar gelisen epidemiyolojik ve
istatistiksel analiz yontemleriyle son derece glive-
nilir ve birbirleriyle kiyaslanabilir sonuglar vermek-
tedir. Bu nedenle her ne kadar sicak garpmasinin
bir 6lim nedeni olarak kaydedilmesi tavsiye edilse
de aslinda sicak dalgalarinda kag kisinin 6ldiguntn
belirlenmesi igin 61im kayitlarinda boyle bir belirle-
me yapilmasina ihtiyag yoktur.

Sicagin saglik etkileri

Normal insan vicudunun sicakligi hipotalamus ta-
rafindan 36,1-37,8°C arasinda sabit tutulur ve yik-
sek ortam sicakhgi durumunda vicut kizil 6tesi isin
yaymak ve terleme de dahil olmak UGzere btin isi
transferi yollariyla 1s1 kaybederek dengeyi korur.
Ortam sicakhgi ok arttiginda vicudun isi kaybet-
me mekanizmalarn kullanilamamaya bagslar ve viicut
sicakhgr artar. Bu durumun ilk olumsuz etkisi kalp
ve dolasim sistemi lizerindedir. Ayrica fazla terleme
nedeniyle su ve tuz kaybi dehidrasyona ve bébrek
fonksiyonlarinin bozulmasina neden olur. Viicudun
IsI dengesini koruyamamasina ve sicak stresinden
daha fazla etkilenmesine neden olan faktorler ara-
sinda yashlik, altta yatan hastaliklar (kalp hastalik-
lari, bobrek fonksiyon bozuklugu, metabolik hasta-
liklar, diyabet vb.), baziilaglarin kullanimi, egzersiz
ve gerekli dnlemlerin alinmasini engelleyen sosyal
yoksunluk, engellilik, davranisbozukluklari vezihin-
sel sorunlar sayilabilir.?®

Kisinin asiri sicaga maruz kalma durumunu tolere
edebilmesini sadlayan adaptif mekanizmaya akli-
matizasyon denir. Hava sicakliklarindaki degisiklige
badl olarak viicudun kalp ve dolagim sisteminin,
bébreklerin ve endokrin sistemin aklimatize olmasi
2 ile 6 hafta arasinda surer. Vicudun uyumlanma
mekanizmalar arasinda daha distk sicakliklarda
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daha az tuz kaybederek terlemeye baslamak ve
bdylece vicudun dehidrasyonun daha geg bas-
lamasini saglamasi da vardir.?? Viicudun fizyolojik
uyum surecinin henliz tamamlanmamis olmasi
yaz aylarinin daha erken glinlerinde yasanan sicak
dalgalarinin daha ciddi sadlk sonuglarina yol
acmasinin nedenlerinden biridir.

Viicudun tolere edebilecedinden daha ytksek or-
tam sicakhidina maruz kalmasi sonucunda en hafif
durumda cilt doklntllerinden en adir durumda
yasami tehdit eden sicak garpmalarina kadar bir
dizi tibbi durum veya belirti ortaya cikar. Bunla-
rin arasinda hafiften adira dogru ciltte kirmizi ve
kasintili doklnttler, bacaklarda (6zellikle ayak bi-
leklerinde) 6dem ve sislik, su ve tuz kaybina veya
altta yatan kalp hastaliklari ve kan basinci diizen-
sizliklerine bagli ortostatik (ayada kalkinca go-
rtlen) tansiyon dismesi ve kisa sireli bayilma ve
biling kaybi, agrili kas kramplari ve kas yorgunlugu
sayilabilir. Daha yuksek sicaga uzun slire maruz
kalma sonucunda veya altta yatan hastaliklara
bagh olarak sicak bitkinligi (asiri susama, halsizlik,
kuvvetsizlik, gerginlik ve huzursuzluk, bas dénme-
si, bas agrisi ve bayilma) gérilebilir. Bu durumda
vlcut sicakligi hafifce artmistir, nabiz dizensiz,
tansiyon dlsulk, soluk alip verme ylizeysel olabilir.
Bu durumda kisiyi serin ortama alarak, vicudu
sogutarak, giysilericikarip yere yatirarak ve ayaklari
yukselterek, sivi takviyesi yaparak ve buna benzer
basit dnlemlerle durumu dizeltmek mumkuinddr.
Mldahale edilmeyen veya asiri sicaga maruz
kalmanin daha uzun sirdigl durumlarda 6lime
neden olan sicak garpmasi yasanabilir. Bu durumda
vlcut sicakligi 40°C’nin Uzerine ¢ikmistir, nabzin
hizlanmasi, kusma, biling kaybi ve koma gortilebilir.
Bu durumda medikal tedavi gerekir, ancak sicak
carpmalarinda 6lim orani ylksektir (mudahale
edilmezse %80). Kronik hastaliklar, ileri yas, en-
feksiyonlar, alkol tiketimi ve kisinin kullandigi bazi
ilaglar sicak garpmasinikolaylastirir.

Asiri sicak bu dogrudan etkilerin yani sira dolasimi
bozarak, damar iginde pihtilasmayi artirarak, béb-
rek fonksiyonlarinda bozukluga yol acarak, akut so-
lunum sikintisina neden olarak ve merkezi sinir sis-
temi Gzerinde yaptigi etkiler nedeniyle altta yatan
hastaliklar siddetlendirmek ve ataklan tetiklemek
yoluyla mortalite ve morbiditede artisa yol acar. Bu
nedenle sicak dalgalarinda 6ncelikle kronik hasta-



hdi olanlar, yashlar ve diger risk gruplarinin korun-
masi gerekir, 303132

GUndulz gorulen ylksek sicakliklar kadar gece saat-
lerindeki en diusuk sicakliklarin normalden ylksek
olmasi da sicak dalgalarinin neden oldugu sadlik
etkileri icin nemlidir. Ozellikle nemin yiiksek oldu-
dgu sicak dalgalarinda ve 6zellikle bulutlu geceler-
de gorilen ve kentsel 1s1 adasi etkisi nedeniyle de
artan yuksek gece sicakliklarinda viicudun gindiiz
yasadigi sicak stresinin rahatlamasina imkan bu-
lamamasi nedeniyle hastalik ve 6lim riski artar.?
Hava kirliligi ve ozellikle partikal kirliligi ile yaz
smogu olarak da bilinen ve trafigin yogun oldugu
yerlerde daha fazla gorilen ozon kirliligi de sicagin
saglik tzerindeki olumsuz etkisini artirir.

4. Sicak Dalgalarinin Saghk Etkileri
Uzerine Arastirmalarin Geligimi

Sicak dalgalari Gzerine yapilan arastirma ve yayin-
lar 2003 yaz aylarinda Avrupa’da yasanan ve yak-
lasik 70 bin kisinin 6limUne neden olan buylk si-
cak dalgasinin ardindan artis géstermistir. Ozellikle
2003'ten sonra dunyanin pek ¢ok Ulkesinde sicak
dalgalarinin saglk Uzerine etkileri ve bu etkileri
azaltmak icin alinmasi gereken halk saghgi 6nlem-
leri hakkinda bilimsel arastirmalar ve eylem planlari
hazirlanmistir. Sicak dalgalarisirasinda 6lim sayila-
rinda ve hastanelere ve acil servislere basvurularda
gorilen artis Gzerine yapilmis cok sayida epidemi-
yolojik calismanin da yine 2003 sonrasinda artis
gOsterdigini ve kullanilan epidemiyolojik yontemle-
rin gelistigini goriyoruz.

Uluslararasi kuruluslar da bu dénemde politika 6ne-
rileriGizerine calismayabaslamislardir. Diinya Saghk
Orgiti’niin 2004'te sicak dalgalanyla ilgili riskler
ve midahale yontemleri tizerine yayimladigi “Sicak
Dalgalari: Riskler ve Yanitlar” bashkli raporun ar-
dindan®*, Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi
ve Avrupa Komisyonu tarafindan koordine edilen
EuroHeat projesi baslamis ve 2005-2007 arasinda
devam eden projenin trind olarak 2008 yilinda Si-
cak-Saglik Eylem Planiyayimlanmistir.>*Bu yayinda
sicaga badl 6limlerin 6nlenebilir olduguna dikkat
cekilmekte, sadlk hizmetlerinin sicak dalgalarinda
yasanabilecek ekstra saglik sorunlarina ve 6lUm ris-
kinin artisina gore yeniden yapilandiriimasina y6-
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nelik dneriler dile getiriimektedir. Eylem planinda,
alinacak 6nlemlerin iklim degisikligini siddetlendi-
recek yoénde olmamasi gerektigine de (6rn. sadece
klima kullanimina agirlik vermek gibi 6nerilerle ye-
tinmenin yanlisligina) dikkat gekilmistir. Arastirma
ve izlemenin 6nemine de 6zellikle vurgu yapiimak-
tadir.

EuroHeat Projesi‘nin sicak dalgalarina karsi halk
saghdi onlemlerini gliclendirmeyi hedefleyen Tek-
nik Rapor'u 2009 yilinda yayimlanmistir.¢ Diinya
Saghk Orgitii Avrupa Bélge Ofisi daha sonra
2011'de “Sicak Dalgalarinin Saglk Etkilerinden Ko-
runmaya Yonelik Halk Saghgr Tavsiyeleri” baslikh
bir rapor yayimlamistir.3” Diinya Saglik Orgiiti ve
Diinya Meteoroloji Orgiti'niin 2015'te yayimladidi
“Sicak Dalgalari ve Saglik: Uyari Sistemlerinin Geli-
simi I¢in Kilavuz” ise su ana kadar bu alanda yayin-
lanan en kapsamli ve glincel rehber niteligindedir.3®

Mortalite ve morbidite ¢calismalari

Asiri sicagin ve sicak dalgalarinin 6lim ve hasta-
ne basvurularinin sayisinda artisa neden oldugu
2003 sicak dalgasindan cok énce biliniyordu. Ilk
epidemiyolojik arastirmalar Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde 1930’larda yasanan ve Toz Canagi (Dust
Bowl) adi verilen bluyuk kurakhk dénemine kadar
geri gitmektedir. John Steinbeck’in “Gazap Uziim-
leri” romaninda ve Woody Guthrie’nin sarkilarinda
anlatilan bu yillarda ABD'nin Texas, Oklahoma, New
Mexico, Colorado ve Kansas eyaletlerini igcine alan
400 bin kilometrekareye yakin bir alanda yillar su-
ren kuraklik ve kuruyan topragin riizgarla tasinmasi
sonucu olusan tozfirtinalari, asiri sicaklarla ve 1929
cokist sonrasi baglayan ekonomik bunalimla bir
araya gelerek buliytk bir sosyal ve ekonomik yikima
neden olmustu. Ozellikle Toz Canadi’nin ortasinda
yasanan 1936 sicak dalgasi hala ABD tarihinin en
6limcdl asin sicak olaylarindan biri olarak kabul
edilmektedir.

ABD Halk Saghgi Hizmetleri'nden istatistikci Mary
Gover’in 1938’de Public Health Reports‘da yayin-
ladigi calismada 86 biyik kentin verileri incelen-
mekte ve 1930-1936 yillari arasinda yaz aylarinda
normalden fazla 6lim sayisina rastlanan dénemle-
rin bUyuk sicaklik artislarindan sonra gorildtugline
vurgu yapiimaktadir.**Bu yayin ve sonraki yillarda
yapilan az sayidaki arastirma, yakin zamanda yay-
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ginlasan mortalite ve morbidite galismalarinin yo-
lunu acan oncu yayinlardir. Oechsli ve Buechley,
1970'te yayinladiklari arastirmada, Los Angeles’ta
1939, 1955ve 1963'teyasanan ti¢gsicak dalgasiniin-
celeyerek yasa ve sicakliga 6zgu bir 6lim hizi ge-
listirmisler ve bu sicak dalgalarinda sirasiyla 546,
946 ve 590 ekstra 6lum yasandigini hesaplamislar-
dir.#©1970’li ve 80'li yillarda New York, Birmingham,
Memphis, St Louis ve Kansas City gibi sehirlerde
yasanan sicak dalgalariyla ilgili yapilan birkag ya-
yinda yine genellikle mortalitedeki artis tizerine ca-
hsiimigtir. 41424344

Yakin dénemde, ama yine 2003 6ncesinde, sicak
dalgalarinin saglik etkileriyle ilgili arastirmalari hiz-
landiran iki 6nemli olay 1987 Atina (Yunanistan) ve
1995 Chicago (ABD) sicak dalgalaridir. Katsouyan-
ni ve arkadaslarinin Lancet dergisinde, Atina’da
Temmuz 1987'de baslayan ve 10 gin slren sicak
dalgasinda yaklasik 2000 kisinin 6ldagunt acikla-
diklari galisma sicak dalgasi ve mortalite calisma-
larinda 6nemli bir donim noktasidir.#> Ardindan
ABD’de Temmuz 1995te yasanan Chicago sicak
dalgasinda yaklasik 700 kisinin oldtguyle ilgili ca-
lismalar yayinlanmistir.4¢ Chicago ve ABD'nin Orta-
bati bolgesindeki diger kentleri etkileyen bu sicak
dalgasi donemi, tizerinde farkl yontemlerle énemli
calismalar yapilmis sicak dalgalarinin iyi bir érne-
gidir.

Avrupa’nin genis bir kismini etkileyen 2003 sicak
dalgasi ise hem sicak dalgalarinin saglik etkileriyle
ilgili en 6nemli calismalarin yapilmasina neden ol-
dugu hem de iklim degisikliginin yarattigi dogrudan
riskler iyice gérinur hale geldigi icin 6zel bir 5Sneme
sahiptir. 2003 yazindaHaziran’dan Eylil’e kadar Av-
rupa’nin pek gok bdlgesini etkileyen sicak dalgalari
atmosferde artan seragazikonsantrasyonlarinede-
niyle 21. ylizyilda meydana gelecek sicaklik artiglari
sonucunda gorilecek yaz aylarinin tipik bir 6rnegi
olarak gosterilmektedir.#” 2003 yazinda Avrupa’da
eniyibilinendrnek Fransa’dayasananlardir. Ajustos
aymnin ilk iki haftasinda araliksiz devam eden rekor
sicakliklarsirasinda4-12 Agustos’ta Paris'te glindliz
ortalama en ylksek sicaklik 38°C’yi bulmus ve ayni
dénemdegecesicakliklarininortalamasidaasiriyik-
selerek ortalama 23,4°C’ye ulagmistir. Resmi rakam-
lara gore Fransa‘da sicak dalgasi nedeniyle agustos
ayininilk 20 gtintinde 15.000 ekstra 61im meydana
gelmistir ve sadece Paris sehir merkezindeki ekstra
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élim sayisi 1.067'dir. Olenlerin ¢odunun yalniz
yasayan, 75yas lzerikadinlarolduguda Fransa’daki
mortalite calismalarinin 6nemli sonuglarindan biri-
dir.#8 Ancak bu sonug risk altindaki insanlarin sadece
bu grup oldugunugoéstermez.

izleyen yillarda diger tilkelerde de 2003 yazinda kag
kisinin sicak dalgalarina bagli olarak 6ldtgln( or-
taya koyan arastirmalar yapildi. Yapilan calismalara
gére ayni dénemde Italya’da sicak dalgasina bagl
3134 ekstra 6lim (%92’si 75 yas ve lizeri) meydana
gelmistir.*® Isvigre’de ayni dénemde tiim nedenlere
bagh mortalitede %7 artis meydana gelmistir.>° Hol-
landa’da 1400 ile 2200 arasindaki 6limun sicaktan
meydana geldi§i hesaplanmistir.5t ingiltere’de gogu
75yasizeri2.091 ekstra 6lim kaydedilmistir.>2Yine
2003 sicak dalgasi sirasinda, ispanya’da 3166, Por-
tekiz'de 1854 ve Belgika’da 65 yas tzeri 1297 eks-
tra 6lim bildirilmistir.>* Ancak 2008'de Jean-Marie
Robine ve arkadaslarinin 2003 sicak dalgalarinda
Avrupa Ulkelerindeki toplam 6lim sayisini hesapla-
mak Uzere yaptiklari galisma, bilangonun buitin bu
tekil calismalarin gosterdiginin cok Gizerinde oldu-
gunu ortaya koydu. Aslinda toplam sayiya dair Bir-
lesmis Milletler Cevre Programi tarafindan yapilan
ilk tahmin 30.000 idi.>* Robine ve ark. ise 2003 ya-
zinaait16 Avrupa lilkesindeki 177 NUTS2 bdélgesinin
o6lum verilerini 1998-2002 verileriile karsilastirarak
mevsimselligi ve diger 6zellikleri de géz 6niline ala-
rak analiz ettiler. Sonuc olarak 2003 Avrupa sicak
dalgasinda 16 ulkede yaklasik 70.000 ekstra 6lim
gergeklestigini, bu 6limlerin 20.000'inin Agustos
Oncesindeki yaz aylarinda oldugunu, o6limlerin
agustos ayinin ilk iki haftasinda Fransa’da en ylk-
sek dizeye giktigini, ancak yaz boyunca toplam
sayida Fransa ve Italya’da birbirine yakin sayida ki-
sinin sicaktan 6ldiglna (sirasiyla 19.490 ve 20.089
ekstra 6lim) ortayakoydular.>®

2003'ten sonra da iklim degisikliginin etkisiyle gi-
derek artan sayida sicak dalgasi ve artan gesitli-
likte mortalite ve morbidite arastirmasiyla karsila-
siyoruz. Ornedin Temmuz 2006 California (ABD)
sicak dalgasinda 655 ekstra 6lum®, Mayis 2010
Ahmadabad (Hindistan) sicak dalgasinda 1.344
ekstra 8lim*’, 2015 yazinda Isvicre sicak dalgala-



rinda 804 ekstra 6lim?>® bildirilmistir. Tek sehir
veya Ulkede meydana gelen tek bir sicak dalgasina
odaklanan tipik mortalite ve morbidite calismalari-
nin yanisira, gelistirilen epidemiyolojik ydontemlerle
uzun bir zaman serisini inceleyen ve/veya gok mer-
keziilgilendiren galismalar da yapilmaktadir. Boyle-
ce sicaklik artisinin veya sicak dalgalarinin bir tlke-
de ya da birkag sehirde 6lim ve hastalik sayilarinda
nasil bir dedisime neden oldugu hesaplanmak-
tadir. Ornedin Fransa’nin 18 kentinde 2000-2010
arasinda meydana gelen 6liimlerin %1,2'sinin sicaga
bagl oldudu hesaplanmistir.® Washington King
County’de (ABD) 1980-2010 yaz aylarn verilerine
g6re bltln yaslar icin tim nedenlere bagh morta-
lite sicak glinlerde sicak olmayan glinlere gére %10
daha fazla bulunmustur.®® Belgrad‘da (Sirbistan)
2000-2010 yaz aylarinda hissedilen sicakliga gére
ensicak 90., 95. ve 99. persentildeki glinlerde 61im
sayilari sirasiyla %6,1, %17,3 ve %32,5 daha fazla
bulunmustur.®* Avrupa’nin 15 kentinde yapilan gok
merkezli bir calismada ise yaz aylarinda hissedilen
sicakliktakiher 1°C artisicin mortalitenin kuzeydeki
kentlerde %2, guneydeki kentlerde %3 arttigi bu-
lunmustur.®?
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5. Sicak Dalgalarinda Oncelikli Risk
Gruplari

Blutln cevresel sadlik sorunlarinda oldugu gibi
bazi gruplar icin sicak dalgalarindan kaynaklanan
sadlik riskleri cok daha blyuktur. Bu risk faktorleri
arasinda yas, cinsiyet, genel saghk durumu, altta
yatan hastaliklar ve kullanilan ilaglar, aklimatizas-
yon (artan sicakliklara fizyolojik uyum) ve sosyoe-
konomik durum sayilabilir.

Yaslilar sicak dalgalarindan en gok etkilenen risk
grubunu olustururlar. Yasllarda terleme, cilt kan
akimi ve kalp damar fonksiyonlari gibi i1si diizen-
leyici mekanizmalarin zayiflamis olmasi, bdbrek
fonksiyonlarindaki ve su-elektrolit dengesindeki
bozukluklar, kalp ritim bozukluklari ve hatta susa-
ma refleksinin azalmis olmasi gibi degisiklikler sica-
gin etkisine fizyolojik adaptasyonu azaltir. Bunlarin
yani sira yaslilarda altta yatan kalp-damar ve bob-
rek hastaliklarinin daha sik veilag kullaniminin daha
fazla olmasi, daha cabuk ve daha ciddi dlizeyde
dehidrasyon gelismesi sicaga bagli saglik sorunlari
yoninden daha fazla risk altinda olmalarina neden
olur.83Sicak dalgalarina bagl mortalite artisiyla ilgi-
li pek cok calismada yashlarda, 6zellikle de 75 yas
Uzerinde 6lum riskinin diger yas gruplarina gore
cok daha yuksek oldugu bulunmustur. En iyi calisil-
mis 1995 Chicago ve 2003 Avrupa sicak dalgalarin-
da beklenmedik 6élimlerin 6énemli bir kisminin yasl
gruplarda oldugu gorilmis, bazi calismalarda 60
yas Uzeri, bazi calismalarda 75 yas Uzerinde 6lim
riskinin arttigi, yasllarda kalp-damar ve solunum
hastaliklarindan o6lumlerin daha fazla oldugu be-
lirtilmistir.545>%6.6” Morbidite agisindan da yaslilarin
sicak dalgalari sirasinda 6zellikle solunum yollari ve
bobrek hastaliklarindan®®, sivi-elektrolit dengesiz-
ligi, bobrek yetmezligi, idrar yollari enfeksiyonlari
ve sicak garpmasindan® dolayl hastanelere daha
fazla basvurduklarina dair yayinlar vardir. Yasglilarin
asiri sicak ve soguklardan etkilenmeleriyle ilgili ya-
pilan galismalarin bir meta-analizinde 1°C sicaklik
artisiyla kalp-damar hastaliklarina bagh mortalite-
de %3,44; solunum hastaliklarina bagli mortalitede
%3,6 ve inmeye bagli mortalitede %1,66 artis bu-
lunmustur.”

Kronik hastaliklar olanlar da daha geng yasta da
olsalar sicak dalgalarinda dzellikle risk altindadir.
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Kalp ve damar hastalari, Kronik Obstriktif Akciger
Hastaligi (KOAH) ve astim gibi solunum yollari has-
taliklari olanlar, bobrek fonksiyonlari bozuk hastalar
ve bobrek yetmezligi olanlar, terlemeyi bozan di-
yabet, kistik fibroz ve skleroderma gibi hastaliklar
olanlar sicak dalgalarinda daha fazla risk altindadir.
Ayrica yatada bagimh hastalar, bazi noérolojik ve
psikiyatrik hastaliklari olanlar ve Alzheimer hastala-
ri da asiri sicaga uyum saglamakta ve 6nlem almak-
ta yetersiz kalacaklari igin 6zel risk altindadir.”* Ter-
lemeyi engellemek, 1siI diizenleme mekanizmasini
bozmak, kan basincini ya da damar fonksiyonlarini
etkilemek, sivi elektrolit dengesini bozmak ya
da bilissel fonksiyonlari olumsuz etkilemek gibi
yollarla sicaga fizyolojik uyumu bozabilecek baslica
ilac gruplar arasinda idrar sokttrictler, tansiyon
ilaglari, psikoz ilaglari, Parkinson ilaglari gibi ilaglar
bulunur.”?Bu ilaclar diizenli kullananlarin da sicak
dalgalarinda daha fazla risk altinda olabilecekleri
unutulmamahdir.

Cocuklar da butlin cevresel etkilenislerde oldugu
gibi 6zel risk altindadir. Her ne kadar yapilan calis-
malarda sicak dalgalarinda gocukluk ¢aginin tama-
mi1 icin mortalitenin diger yas gruplarina gore daha
fazla arttigina dair tutarl bir bulgu olmasa da pek
cok calisma sicak dalgalarinin yeni doganlarda ve
1 yas altinda 6lum riskini artirdigini acikca ortaya
koymaktadir. Ote yandan adaptif kapasitesi yetis-
kinlerden daha zayif olan kiglk cocuklarin sicak
stresinden daha fazla etkilenebilecegi ve bazi has-
taliklarin ve ataklarin sicak nedeniyle tetiklenebile-
cegi, bu nedenle cocuklarin acil basvuru sayilarinin
arttigi bilinmektedir. Ozellikle 5 yas altinda daha
fazla olmak Gzere gocuklarda sicaga bagl solunum
hastaliklari, atesli hastaliklar ve bébrek problemleri
ile sicaga bagh dehidrasyon ve elektrolit dengesiz-
likleri ortaya gikabilir.”>74

Cinsiyetin sicaga bagh sadlik etkilerinde bir risk
faktori olduguna dair de pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir. Sicaga toleransi fizyolojik olarak
erkeklere goére daha az olan kadinlarda sicak
dalgalarina bagh mortalite daha fazla artar. Cesitli
nedenlerle (cocuk ve yasl bakimi sorumluluklar
veya evden gikmalarina izin verilmemesi vb.) evde
kapali kalan kadinlarin sicak dalgalarinda iyi hava-
landirilmayan ve sogutulmayan i¢ ortamlarda daha
fazla bulunmak zorunda olmalari ve hareketlilikle-
rinin sinirli olmasi gibi kiltldrel faktdrler de kadin-
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larin daha fazla etkilenmesine neden olabilir.” Agiri
sicaklarda glines altinda ve adir islerde calismak
zorunda olan isgilerin genellikle erkek olmasi da
cinsiyete 6zgU bir risk olarak kabul edilebilir.

Sosyoekonomik faktérler de sicaktan kaynaklanan
sadlik risklerinin en 6nemli belirleyicileri arasinda-
dir. Uygun olmayan barinma kosullari, klima olma-
masl, beslenme bozukluklari, saglk hizmetlerine
erisimin zorlugu ve en 6nemlisi de sosyal destegdin
yetersizligi ve izolasyon sicaga bagl riskleri 6nemli
6lgtde artirir.”2 2003 Avrupa sicak dalgasinda dlen-
ler arasinda yalniz yasayan yaslilarin cok daha faz-
la olmasi 6nemli bir bulguydu. Fransa’da gortilen
olimlerin blytk bélimi sehir merkezlerinde mey-
dana gelmisti. Kayitlara gore sicak dalgasi sirasinda
Paris'te 6len 919 kisiden 452'si evlerinde 6lmustl
ve bu olumlerle ilgili ambulans cadrilarinin yarisi
arkadaslari veya komsulari, dortte biri ise tatilde
olan veya ayni sehirde yasamayan ve telefonlari-
na cevap alamayan gocuklari tarafindan yapilmisti.
Olenlerin %92’'si yalniz yasiyordu ve %41'inin ya-
sadigi evler iyi havalanmayan tek odall apartman
daireleriydi. Olen kisilerin yarisi da binalarin sicaga
dahafazlamaruzkalan Gstkatlarinda yasiyorlardi.”
Ozellikle barinma kosullarinin uygun olmamasi ve
sosyal izolasyonun belirleyici etkisi yoksullugun si-
cak dalgalarindan etkilenmekle ilgili en dnemli risk
faktorlerinden biri oldugunu géstermektedir.



6. Sicak Dalgalarina Yonelik Alinmasi
Gereken Onlemler

Sicagin saglik Gzerindeki olumsuz etkileri buylk 6l-
cude o6nlenebilir etkilerdir. Bu nedenle halkin, yet-
kililerin ve saglik calisanlarinin sicak dalgalari ve
korunma yollari hakkinda bilgi sahibi olmalari, sicak
dalgalarinin tahmin edilmesi, izlenmesi, gerektigin-
de uyarilar yapilmasi, sicak dalgalarinin sonuglari
Uzerine arastirmalar yapilmasi ve sicak dalgalarinin
koruyucu saglik hizmetlerinin baslica konularindan
biri haline getirilmesi gerekir. insan kaynakli kiiresel
iklim degisikligi nedeniyle sicak dalgalarinin sikligi-
nin, stiresinin ve siddetinin artmasi Tlrkiye'de de bu
Onlemlerin daha fazla énemsenmesini gerektirir.

Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Ofisi sicak dalgalarinin
etkilerinden korunmanin gok seviyeli bir dizi 6nlem
gerektirdigini bildirmektedir. Bu 6énlemler meteo-
rolojik erken uyari sistemleriyle koordineli galisan
saglik hizmetlerinin hazirlikli olmasindan, gerekli
durumlarda kamuoyuna yo6nelik uyari ve duyurular
yayinlamaya, barinma sartlarinin iyilestirilmesinden
kentsel planlamanin sicagin etkilerine gére gelisti-
rilmesine kadar degisir. Bu koruyucu cergeve ice-
risinde pek cok Ulkede sicak-saglk eylem planlari
hazirlanmistir.”®

Sicak dalgalarina karsi kisilerin kendileri, aileleri
ve cevreleri icin almalar gereken 6nlemler hayati
6nem tasir. Buodnlemlerin alinmasiigininsanlarin si-
cak dalgasinin ne oldugu, nasil taninmasi ve sicak
havalarda nasil davranilmasi gerektigi konusunda
egitilmeleri gerekir. Asiri sicaklarda ve sicak dal-
galari sirasinda alinmasi gereken bireysel 6nlemler
Diinya Saghk Orgitii’'nin tavsiyelerinden yararla-
nilarak Kutu 1’de derlenmistir. Bu énlemler evleri
serin tutmak, sicak havalarda disari gckmamak, ¢i-
kildiginda golgede kalmak, asiri fiziksel aktivite ve
spordan kaginmak, bol sivialmak, alkolalmamak ve
baskalarini, 6zellikle de risk gruplarinda olup yardi-
ma ihtiyaci olanlari kontrol etmek ve destek olmak
olarak 6zetlenebilir.7°:8

Ote yandan sicak dalgalarina karsi bireysel
onlemler vyeterli degdildir. Toplumsal dizeyde
sicagin etkilerine hazirlikh olmak icin yazin en
sicak donemi baslamadan yapilacak egitim ve
farkindalik kampanyalari son derece 6nemlidir. Bu
kampanyalarin kamu kurumlari, yerel ydnetimler,
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Universiteler ve sivil toplum tarafindan is birligi
icine yapilmasinda fayda vardir. Ancak baslica
sorumluluk halk saghginin gelistirilmesive koruyucu
hekimlik cercevesinde Saghk Bakanhgi, Valilikler ve
Il saghk Midirlikleri’ndedir. Saglk hizmetlerini yi-
riten bakanlk teskilatlari ve ilgili kurumlar hasta-
nelerin ve acil servislerin sicak dalgalarinda artabi-
lecek bagvurularakarsihazirlikliolmasinisaglamali,
aile hekimleri, acil servislerde gérevli hekimler ve
diger saglik calisanlari sicak dalgalari ve etkileri ko-
nusunda bilgilendirilmelidir. Saglik sisteminin ciddi
bir sicak dalgasina yonelik hazirlikli olmasi 6nem-
lidir.

Sicak dalgalarina yénelik 6nlemlerin en 6nemli kis-
mi ise uyari mekanizmalaridir. Meteoroloji yetkili-
lerinin yapacagi hava tahminleriyle yaklasan veya
baslayan sicak dalgasini 6ngérmek ve tanimlamak,
kamu kurumlarini, saglik hizmeti verenleri ve ka-
muoyunu uyarmak son derece 6nemlidir. Sicaklik
tahminleri ve sicak dalgasinin yakinda baslayaca-
dina dair uyarilar Meteoroloji Genel Mudurlugi ve
meteoroloji uzmanlari tarafindan yapilir ve gerekli
duyurular hem kurumlara hem de kamuoyuna agik
olarak iletilir. Halk sagligina yonelik 6nlemlerin alin-
masi ve halkin sicak dalgasi sirasinda yapilmasi
gerekenler konusunda uyariimasi Saghk Bakanli-
gI’'nin énciiligiinde, Valilikler, Il Saghk Madrlikleri
ve Yerel Yonetimlerin sorumlulugundadir. Alinacak
onlemler sicak dalgasinin yogunluguna ve suresine
bagh olarak degisir. Halkin gazeteler, televizyonlar
ve sosyal medya yoluyla dizenli olarak uyariimasi,
gerekirse spor musabakalarinin ertelenmesi, dis
ortamda agir islerde calisanlara izin verilmesi, risk
gruplarinin bulundugu hastaneler, okullar, huzu-
revleri, bakimevleri gibi kurumlarda gerekli 6nlem-
lerin alinmasi ve buralarda galisanlarin uyariimasi,
evsizlerin uygun mekanlarda barindiriimasi, yalniz
yasayan yaslilara ev ziyaretleri yapilmasi ve/veya
telefonla aranmalari ve olasi su ve elektrik kesinti-
lerine ve gikabilecek orman ve galilik yanginlarina
karsiyapilacakhazirliklaralinmasigerekendnlemler
arasindadir.®!

Ancak bu o6nlemlerin ise yarayabilmesi igin sicak
dalgalarina karsi devlet kurumlarinin ve toplumun
hazirlikli olmasi ve 6nceden Sicak-Sadlik Eylem
Planlari’nin hazirlanmis olmasi gerekir. Bu hazirligin
yapilmasiigin sehre veya bdlgeye 6zgi sicak dalga-
si uyari esiklerinin belirlenmesi 6ncelikli ihtiyagtir.
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Evinizi serin tutun.

v

Oda sicakhginizi 6lglin. Gunduz saatle-
rinde 32°C'yi, geceleri 24°C'yi gegme-
melidir.

v

Gunun sicak saatlerinde, 6zellikle glines
goren yerlerdeki pencere ve perdeleri-
nizi (varsa panjurlarinizi) kapal tutun.
Gece disaridaki sicaklik yliksek degilse
pencerelerinizi agin.

v

Ortam sicakhdini artiracadi igin gereksiz
aydinlatmalari ve elektrikli aletleri kapatin.

v

Geceleri evin en serin odasinda uyuyun.

v

Evin icerisindeki cesitli yerlerde kaplar
icerisinde su bulundurun. (Buharlasma
ortam isisini azaltir.)

» MUmkinse vantilatér kullanin. (Ancak
35°C sicakhgin Uzerinde vantilator ise
yaramayabilir, hatta sicagin olumsuz et-
kisini artirabilir.)

M

> Gerektiginde klima kullanin ve klima
acikken pencere ve kapilari kapali tutun.
(Ancak klimalarin ylksek enerji tikete-
rek iklim degisikligini daha da artiraca-
gini unutmayin.)

Dis ortamda mutlaka gdlgede kalin.

» GUnun en sicak saatlerinde disari ¢cikma-
yin. Cikmak zorundaysaniz golge yerler-
de bulunun.

» Evinizi serin tutmaniz mimkin dedilse
gunun en sicak saatlerini disaridaki serin
ortamlarda (6rnegdin klimali kamu bina-
lari, kitliphaneler, alisveris merkezleri)
gegirebilirsiniz.

» Cocuklari ve ev hayvanlarini park halin-
deki araglarda birakmayin.

KUTU 1- ASIRI SICAKLAR VE SICAK DALGALARI SIRASINDA ALINMASI GEREKEN BIREYSEL
ONLEMLER

Vicudunuzu serin tutun.

» Soguk suyla dus alin.

» Vlcudunuza soguk havlu ve soguk kom-
pres uygulayarak, ayaginizi soguk suya
sokarak viicut sicakhginizi distrebilirsi-
niz.

» Ince, bol, agik renkli ve dogal malzeme-
lerden Uretilmis giysiler giyin, disariya
ciktiginizda genis siperlikli sapka ve gu-
nes gozlugu takin.

Asin fiziksel aktiviteden ve spor yapmaktan
kacinin. (Ozellikle disarnda ve giiniin sicak
saatlerinde.)

Bol sivi alin.

» Susamasaniz da duzenli olarak su igin.
(Ozellikle susama refleksi azalan yaslilar
icin 6nemlidir.)

» Sudaki tuz ve mineraller énemli oldu-

gundan dogal maden sulariyla ve taze
meyve sulariyla takviye yapabilirsiniz.

» Sik ve hafif (salata, meyve vb.) yiyin.
Yiksek proteinli yiyeceklerden kacinin.

» Cok sekerli sivilar almayin.
»  Kafeinli icecekleri fazlatiiketmeyin.

»  Alkol almayin.

Eder ileri yastaysaniz (6z. 65 ve (zeri) ve/
veya asiri kiloluysaniz ve/veya kronik hasta-
liklariniz varsa ve dizenliilag kullaniyorsaniz
cok daha dikkatli olun ve gerekirse dokto-
runuzdan yardim isteyin. (Ozellikle yiiksek
tansiyon, kalp yetmezligi, gegirilmis kalp kri-
zi gibi kalp-damar hastaliklari; kronik bron-
sit, astim gibi solunum yollari hastalklari;
seker hastaligi ve diger metabolik hastalik-



lari, mevcut veya gecirilmis bobrek has-
taliklari veya bobrek yetmezligi olanlar)

Kiguk cocuklari, yashlari (6z. 65 ve lze-
ri) ve kronik hastaligi olanlari disarida ve
glnes altinda uzun sire kalmaktan koru-
yun.

Ailenizde, cevrenizde, arkadaslariniz ve
komsulariniz arasinda yasllar, yalniz ya-
sayanlar, kronik hastaliklariolanlar, kiigiik
cocudu olanlar ve barinma sartlari uygun
olmayanlar varsa sicak dalgalari sirasin-
da kontrol edin, arayin veya ziyaret edin,
yardimci olun, gerekli dnlemleri almasini
saglayin.

Asirl sicaga maruz kaldiginizda kendinizi
iyihissetmezseniz (6zellikle asirisusama,
bas agrisi, sersemlik hissi, kendini gligsiiz
hissetme ve gerginlik hali, kas kramplari
olursa) hemen serin bir yere gidin, din-
lenin, vicudunuzu sogutun ve su veya
meyve suyu icin. Devam ederse tibbi
yardim alin.

Eger yakinlarinizdan ya da cevrenizdeki-
lerden biri sicak ve kuru cilt, bayillma, sa-
yiklama, cirpinma veya biling kaybi gibi
bir belirti gbsterirse derhal 112'yi arayin
ve acil servislere basvurun. Ambulansi
beklerken kisiyi soyun, yere yatirin, ba-
caklarini yukseltin, vantilatér tutarak,
koltuk altlarina ve ensesine soguk komp-
resler yaparak ve cildine normal sicaklik-
taki su puskirterek viicudunu sogutma-
ya calisin, agri kesici ilag vermeyin. Biling
kaybi varsa kisiyi yan yatirin.
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Bu amagla uzun sireli meteoroloji ve saglik veri-
leri kullanilarak yapilacak epidemiyolojik calisma-
lara ihtiyag vardir. Yapilacak arastirmalar sonucun-
da sicak dalgalarinin hangi sicaklik endeksi, hangi
persentiller ve slireler kullanilarak tanimlanacadi ve
hangi esikten itibaren hafif, orta ve siddetli sicak
dalgalarina yonelik alarmlar verilecedi (sari, turun-
cu, kirmizi alarm gibi) belirlenmelidir. Ayrica uydu
verileri ve yerel demografik veriler kullanilarak ken-
tin hangi mahallelerinde risk gruplarinin (yaslhlar,
yoksullar, uygun olmayan konutlarvb.) yogunlastigi
belirlenmelidir. Cografi Bilgi Sistemleri kullanilarak
yapilacak haritalarla da risk altindaki gruplari ya-
kindan izleyecek ve uyaracak takip sistemleri olus-
turulabilir.s?

Kuresel iklim degisikligiyle giderek artacak olan si-
cak dalgalarinin olumsuz etkilerine karsi daha uzun
vadede sorunu adirlastiran kentsel isi adalarinin
etkisini azaltmak igin dnlemler alinmasi da hayati
oneme sahiptir. Daha fazla betonlasmanin énlen-
mesi, gevredeki ormanlarin ve kent ormanlarinin
korunmasi, kent ici yesil alanlarin korunmasi ve
artirlimasi, reftjler, kaldinmlar, tramvay yollari,
catilar ve dikey alanlar dahil serinlemeyisaglayacak
toprak ve bitkilerle kaph alanlar olusturulmasi,
yollarda ve ortak kullanim alanlarinda gélge olus-
turacak agaglarin ve diger elemanlarin kullaniimasi
alinacak uzun vadeli édnlemler arasinda sayilabilir.
Ancak en belirleyici olan, kentsel yapilarin, yolla-
rin ve ortak kullanim alanlarinin sehir planlama ve
kentsel tasarimin bilimsel ilkelerine uygun olarak
termal konforu saglayacak sekilde planlanmasina
6nem verilmesidir.
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7. Turkiye’de Durum

Turkiye'de iklim dedisikliginin etkileriyle ilgili ola-
rak yapilmis cok sayida calisma arasinda sicak
dalgalarinin artmakta olduguna dair calismalar
da bulunmaktadir. Ancak sicak dalgalarinin saglik
Uzerindeki etkilerine dair epidemiyolojik galismalar
(mortalite ve morbidite calismalar) mevcut dedil-
dir. Sadece bir acil serviste bir sicak dalgasi sira-
sinda mortalitenin arttigina dair gézlemlere dair bir
yayin mevcuttur®®, ancak bir kent ya da bdlgeyle
ilgili yayinlanmis epidemiyolojik bir arastirma he-
nlz yoktur. Dolayisiyla 2003 Avrupa sicak dalgasi
da dahil olmak lzere Tlrkiye'de de etkisi gorilen
yaygin sicak dalgalarinin veya son yillarda neredey-
se her yil birkag kez yasanan asiri sicaklarin 6lim
ve hastalik sayilarinda neden oldugu olasi artig belli
degildir.

Iklim degisikliginin etkilerine uyumla ilgili Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi tarafindan 2011’de yayimlanan
Tirkiye’nin Iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Ey-
lem Plani®* ve Saghk Bakanhgi tarafindan 2015'te
yayimlanan Iklim Dedisikliginin Saghk Uzerine
Olumsuz Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve
Eylem Plani® sicak dalgalarina dair genel bilgilere
yervermekle birlikte, bu eylem planlari Tlrkiye 6ze-
linde yerel herhangi bir arastirma bazli bilgi ve yol
haritasi icermemektedir. Tirkiye'nin iklim Degisikli-
gi Uyum Stratejisi ve Eylem Plani’nda Saglik Bakan-
g1 tarafindan 2010°da “Sicaklik ve Sicak Hava Dal-
galari Eylem Plani”"nin yururlige kondugu yazilidir,
ancak bu eylem planiyla ilgili bilgilere ve nasil
uygulandidina acik kaynaklarda ulasilamamaktadir.
Sicak dalgalar sirasinda Saglik Bakanhgi'nin yerel
teskilatlar tarafindan Valiliklere bilgilendirmeler
yapilmaktaysadason yillarda yasanan pek cok ciddi
sicak dalgasinda saglik yetkililerinden kamuoyuna
yansilyan ve Uzerinde yaygin olarak konusulan bir
uyari, 6nleme ve takip galismasina dair bilgilere de
rastlanmamaktadir. Ayni sekilde yerel ydnetimlerin
de bu konuyla ilgili ciddi calismalar yaptigina dair
bilgilerimiz sinirhdir.

Bu nedenle 6zgln arastirmalara dayali veri bazli
sicak dalgasi uyar esiklerinin, izleme sistemlerinin
ve sicak-saglik eylem planlarinin olusturulmasi ve
kamuoyunun bu konuda bilgilendirilmesi igin Tur-
kiye’de heniiz isin basinda oldugumuz séylenebilir.
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Sonug: Ulusal ve Bolgesel
Sicak-Saglik Eylem Planlari
Hazirlanmahidir

Dinya Saghk Orgiti iklim degisikligi nedeniyle
artan sicak dalgalarinin saglik Gizerindeki olumsuz
etkilerine karsi koruyucu ve 6nleyici tedbirler alina-
bilmesiigin ulusal ve bolgesel diizeyde Sicak-Saglik
Eylem Planlarinin hazirlanmasini ve uygulanmasini
tavsiye etmektedir.

Bir Sicak-Saglik Eylem Plani’nin hazirlanmasi igin
ana hatlariyla su adimlar 6énerilmektedir:8¢

1| Ilgili kurum ve kuruluslarin, eylem plani igin
Oncllik edecek yapinin ve aktorlerin yetki ve
sorumluluklarinin belirlenmesi.

2 | Sicak-SaglikUyariSistemlerinin gelistirilmesi
icin meteoroloji hizmetleriyle isbirligi
icinde ve diger llke deneyimlerinden de
yararlanarak uyari ve eylem esiklerinin
saptanmasi.

3 | Yazaylan gelmeden 6nce hazir olacak
sekilde toplumun farkli kesimlerine yonelik
(genel popllasyon, risk gruplari, kamu
gorevlileri, saglik calisanlari, vb.) gerekli
onlemlere ydnelik bilgilendirme igin hazirlik
ve iletisim calismalariyapilmasi.

4 | Sicaga maruz kalmanin etkilerini azaltacak
kisa ve uzun vadeli 6nlemlerin (davranis
degisiklikleri, binalarda yapilabilecek
degisiklikler, sehirplanlamasi, enerjiveulasim
politikalar) belirlenmesi.

5 | Ozelrisk gruplarinin ve hassas olan kisilerin
(yalniz yasayan yaslilar gibi) yazdan 6nce
belirlenmesi ve gerektiginde miidahale icin
hazirlik yapilmasi.

6 | Sadlik kuruluglarinin ve 6zellikle acil
servislerin sicak dalgalarina hazir hale
getirilmesi, saglikgalisanlarininegditilmesi.

7 | Sicakdalgalarisirasinda gergek zamanlh
birsirveyanssistemininigletilmesi(112
aramalarinin, acil bagvurularinin, aile hekimi
kayitlarinin ve 6lim sebeplerinin takibi gibi).



8 | Yazsonunda uygulamalarin ve yapilan
calismalarin saglik sonuglarina olan etkisinin
dederlendirilmesi.

Turkiye'de de en kisa zamanda yetkili kurulusglarin
yerel yonetimler, tUniversiteler, meslek ve uzmanlik
kuruluglar ve sivil toplumla is birligi yaparak ve pi-
lot illerden baslayarak iller ve bdlgeler dizeyinde
Sicak-Sadlik Eylem Planlarinin hazirlanmasiigin ge-
rekli calismalari baslatmasinidneriyoruz.

Terimler
Dehidrasyon: Viicudun susuz kalmasi.
Ekstra oliim: Beklenenden fazla sayida 6lim.

Epidemiyolojik aragtirma: Toplumdaki saglik so-
runlarinin nedenlerini, sikidini, dagihmini ve alin-
masi gereken koruyucu énlemleri belirlemek ama-
ciyla yapilan halk saghgr arastirmalari.

Mortalite: Oliim. Mortalite verileri 8limlerin sayisi,
zamani, yeri, 6len kisilerin yas ve cinsiyeti ile 6lim
nedenlerini icerir.

Morbidite: Hastalik. Morbidite verileri hastaliklarin
kimlerde, nerede ve ne zaman gorildugu ile ilgilidir.
Hastanelere ve acil servislere basvuru sayilari, bas-
vuranlarin yas, cinsiyet gibi 6zellikleri ve konulan
tanilar morbidite verileriniolusturur.

Persentil: Istatistikte kullanilan bir 6lcli. Bir grupta
g6zlemlenen bir dederin belli bir ylizdesinin altinda
kalanlar gosterir. Ornegin gdzlemlenen degerlerin
%90, 90. persentil’in altina dlser.

TEMMUZ 20 19 | iPM-MERC AT OR POLITIK ANO TU

Son Notlar

L

Watts, N., W. N. Adger, & P. Agnolucci, et al.
(2015). Health and climate change: Policy
responses to protect public health (The
Lancet Commission). www.thelancet.com
Published online June 23, 2015 http://dx.doi.
org/10.1016/S0140-6736(15)60854-6

Harvey, C. (2018). CO2 emissions reached
an all-time high in 2018. Scientific American.
https://www.scientificamerican.com/article/
co2-emissions-reached-an-all-time-high-
in-2018/

Harvey, C. (2019). CO2 levelsjust hitanother
record—Here’s why it matters. Scientific
American. https://www.scientificamerican.
com/article/co2-levels-just-hit-another-
record-heres-why-it-matters/

IPCC. (2018). Summary forPolicymakers. In:
Global Warming of 1.5°C. An IPCC Special
Report on the Impacts of Global Warming of
1.5°C Above Pre-Industrial Levels and Related
Global Greenhouse Gas Emission Pathways,
In The Context of Strengthening The Global
Response To The Threat of Climate Change,
Sustainable Development, and Efforts To
Eradicate Poverty [Masson-Delmotte, V.,
P.Zhai&H.-0. Pértner, etal. (eds.)]. IPCC,
Geneva, Switzerland.

Costello, A., M. Abbas & A. Allen, et al.
(2009). Managing the health effects of
Climate Change (Lancet Commission). The
Lancet. 373: 1693-733.

Watts, N., W. N. Adger, & P. Agnolucci, et al.
(2015). Bkz. Not1

McGregor, G.R. (ed.) (2015). Heatwaves
and Health: Guidance on Warning-System
Development. World Meteorological
Organization and World Health Organization.
Geneva, Switzerland.

Mason, S. J. Climate basics. (in) Thomson,
M. C.,S.J.Mason. (eds.) (2019). Climate
information for public health action. New
York, NY: Routledge, p.64.

| 19


http://www.thelancet.com/
http://dx.doi/
http://www.scientificamerican.com/article/

SIC AK DAL GALARI: IKLIMDE Gi$iKLI GIYLE ARTAN TEHD I T VE SIC AK-S AGLIK EYLEM PLANLARI

9 | McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not7

10| Russo, S.,].Sillmann&A. Sterl. (2017).
Humid heat waves at different warming
levels. Scientific Reports. 7:7477

111 WMO Commission for Climatology Task
Team on The Definition of Extreme Weather
and Climate Events. (2018). Guidelines on
The Definition and Monitoring of Extreme
Weather and Climate Events. World
Meteorological Organization.

12 | Bu amagla yapilan bir galisma igin Kanada
ornegine bakilabilir: Gachon, P., L. Bussiéres,
P. Gosselin, etal. (2016). Guide to identifying
alert thresholds for heat waves in Canada
based on evidence. Co-edited by Université
du Québec a Montréal, Environment and
Climate Change Canada, Institut National
de Santé Publique du Québec, and Health
Canada, Montréal, Québec, Canada.

—_

3 | Tong, S., X.Y.Wang & A. G. Barnett. (2010).
Assessment of heat-related health impacts in
Brisbane, Australia: Comparison of different
heatwavedefinitions. PlosOne.5(8):e12155.

14 | Kent, S.T., L. A. McClure &B. F. Zaitchik, et
al. (2014). Heat waves and health outcomes
in Alabama (USA): The importance of heat
wave definition. Environmental Health
Perspectives. 122 (2): 151-58.

15 | Gachon, P., L. Bussieres & P. Gosselin, etal.
(2016). Bkz. Not12

—_

6 | India Meteorological Department. All India
Heat Wave Information. http://www.imd.gov.
in/pages/heatwave.php

—_

7 | Hansen, J., M. Sato & R. Ruedy. (2012). The
new climate dice: Public perception of
climate change. (Science Briefs). National
Aeronautics and Space Administration/
Goddard Institute for Space Studies (NASA/
GISS). https://www.giss.nasa.gov/research/
briefs/hansen_17/

—_

8 | Ornekle aciklamak gerekirse 1950-1981
ortalamasinda yaz aylarinda bir yerdeki
ortalama en yulksek sicakligin 25°C ve
standart sapmasinin 3 oldugunu varsayarsak,

20|

yaz boyunca bir gliniin 22-28°C arasinda
olmaolasiligi %68,2, 19-31°Carasinda olma
olasiligi %95,5 ve 16-34°C arasinda olma
olasiligi %99,7'dir. Sicakligin 34°C'yi asma
olasiligi ise binde 1,3'tir. iklim degisikligi
nedeniyle kiiresel sicakliklardakiortalama 1°C
artisla s6z konusu yerde 2018’de 34°C'nin
Uzerinde sicakliklarin goriilme olasihdi birkag
kat artmis, hatta Hansen’in veri setine gore
bu olasilik %10’a kadar gikmis demektir.

19 | IPCC. (2014). Climate Change 2014: Synthesis

2

Report. Contribution of Working Groups I, II
and III to the Fifth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change
[Pachauri R.K. & L.A. Meyer (eds.)]. IPCC,
Geneva, Switzerland.

Diffenbaugh, N. S., J. S. Pal & F. Giorgi.
(2007). Heat stress intensification in the
Mediterranean climate change hotspot.
GeophysicalResearch Letters, 34:L.11706

2l | Collins, M., R. Knutti & J. Arblaster, et

0|

el

al.(2013). Long-termClimateChange:
Projections, Commitments and Irreversibility.
In: Climate Change 2013: The Physical
Science Basis. Contribution of Working
Group I to the Fifth Assessment Report of
the Intergovernmental Panel on Climate
Change [Stocker, T.F., D. Qin & G.-K. Plattner,
et al. (eds.)]. Cambridge University Press,
Cambridge, United Kingdom and New York,
NY, USA.

Kuglitsch, F. G., A. Toreti & E. Xoplaki., et al.
(2010) Heat wave changes in the eastern
Mediterranean since 1960. Geophysical
Research Letters, 37:L04802,

Unal, Y.S.,E.Tan&S. S. Mentes. (2013)
Summer heat waves over western Turkey
between 1965 and 2006. Theoretical and
Applied Climatology. 112:339-50

% | RCP (Representative Concentration

Pathway) IPCC AR5 tarafindan kabul
edilen ve 2100’e kadar olasi farkli salim
dizeylerine gére atmosferde biriken sera
gazi konsantrasyonlarinin izleyecegi yola
dair 4 adet senaryodur. RCP 4,5 azaltim
onlemlerinin orta diizeyde alindigi, RCP


http://www.imd.gov/
http://www.giss.nasa.gov/research/

25

26

28

8,5ise en koétl ihtimali gdsteren (salimlarin
artarak strdiigu) senaryolari ifade eder.
Gurkan, H., O. Eskioglu & B. Yazici, et al.
(2017). Projected trends in heat and cold
waves under effect of climate change. 8th
Atmospheric Sciences Symposium (ATMOS
2017), 1-4 November 2017, Istanbul, Turkey.

| Merck Manual sicak carpmasini (heat stroke)
sOyle tanimlamaktadir: Sicak carpmasi
coklu organ yetmezligi ve siklikla da 6lime
neden olan sistemik enflamatuar cevabin
eslik ettigi hipertermi (vicut sicakhginin
ylkselmesi) durumudur. Belirtiler arasinda
40 °C’'nin Uzerine ¢ikan ates ve zihinsel
durumun bozulmasi vardir; terleme
olabilir veya olmayabilir. Tani klinik olarak
konur. Tedavi vicudu disaridan hizla
sogutma, damar yoluyla sivi takviyesi ve
organ fonksiyonlarindaki bozukluklarin
desteklenmesidir. https://www.msdmanuals.
com/professional/injuries-poisoning/heat-
illness/heatstroke

| Ornegdin 2019’un mayis-haziran aylarinda
Hindistan’in Bihar eyaletinde uzun sliren
sicak dalgalarindan 6lim sayisinin 184'e
ulastigi bildirilmisti. Bu sayi hastanelerdeki
sicak carpmasindan 6lim kayitlarina
dayanmaktadir. https://www.aljazeera.
com/news/2019/06/india-heatwave-turns-
deadly-190618090507114.html

| Genellikle sicak dalgasinin bitiminden sonraki
3 gun de saglk etkilerinin, 6zellikle 6limlerin
gecikme etkisi nedeniyle incelenen sicak
dalgasi dénemine dahil edilir.

| Matthies, F., G. Bickler & N. C. Marin, etal.
(eds.) (2008). Heat-Health Action Plans:
Guidance. World Health Organization,
Regional Office for Europe. Copenhagen,
Denmark.

| McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not 7

McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not 7

| Matthies, F., G. Bickler & N. C. Marin, etal.
(eds.) (2008). Bkz. Not28

| WHO. (2011). Public health advice on
preventing health effects of heat. World

TEMMUZ 20 19 | iPM-MERC AT OR POLITIK ANO TU

Health Organization, Regional Office for
Europe. Copenhagen, Denmark.

3 | McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not 7

34 | Koppe, C., S. Kovats & G. Jendritzky, etal.
(2004). Heat-waves: Risk and responses.
(Health and Global Environmental Change
Series, No. 2). World Health Organization,
Regional Office for Europe. Copenhagen,
Denmark.

35 | Matthies, F., G. Bickler & N. C. Marin, et al.
(eds.) (2008). Bkz. Not28

36 | Menne, B. & F. Matthies. (eds.) (2009).
Improving public health responses to
extreme weather/heat-waves —EuroHEAT:
Technical summary. World Health
Organization, Regional Office for Europe.
Copenhagen, Denmark.

37

WHO. (2011). Bkz. Not 32
38 | McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not 7

39 | Gover, M. (1938). Mortality during periods of
excessive temperature. Public Health Reports
(1896-1970). 53 (27): 1122-1143

40

Oechsli, F. W. & R. W. Buechley. (1970).
Environmental Research. 3: 277-284

41| Schuman, S.H. (1972). Patterns ofurban
heat-wave deaths and implications for
prevention: Data from New York and St.
Louis during July, 1966. Environmental
Research. 5: 59-75

42 | Ellis, F. P., H. P. Prince & G. Lovatti, et
al. (1980). Mortality and morbidity in
Birmingham during the 1976 heatwave.
Quarterly Journal of Medicine, New Series.
XLIX (193): 1-8

43 | Applegate, W. B., J. W. Runyan Jr. & L.
Brasfield, etal. (1981). Analysis of the 1980
heat wave in Memphis. American Geriatrics
Society. 29 (8):337-342.

44

Jones, T.S., A. P. Liang & E. M. Kilbourne, et
al. (1982). Morbidity and mortality associated
with the July 1980 heat wave in St Louis and
Kansas City, Mo. JAMA. 247 (24): 3327-3331

| 21



SIC AK DAL GALARI: IKLIMDE Gi$iKLI GIYLE ARTAN TEHD I T VE SIC AK-S AGLIK EYLEM PLANLARI

45 | Katsouyanni, K., D. Trichopoulos & X.
Zavitsanos, etal. (1988) The 1987 Athens
heatwave. The Lancet. 332 (8610): 573.

46 | Whitman, S., G. Good & E. R. Donoghue, et
al. (1997). Mortality in Chicago attributed to
the July 1995 heat wave. American Journal of
Public Health. 87 (9): 1515-1518.

47 | Beniston, M. (2004). The 2003 heat wave
in Europe: A shape of things to come? An
analysis based on Swiss climatological
data and model simulations. Geophysical
Research Letters. 31:1L02202

48 | Canoui-Poitrine, F., E. Cadot & A. Spira.
(2005). Excess deaths during the August
2003 heat wave in Paris, France: 2003 heat
wave excess death risk. Epidemiology and
Public Health / Revue d’Epidémiologie et de
Santé Publique. 54 (2): 127-135.

49

Contia, S., P. Melia & G. Minelli, et al. (2005).
Epidemiologic study of mortality during

the Summer 2003 heat wave in Italy.
Environmental Research. 98: 390-399.

50 | Grizea, L., A. Hussa & O. Thommena, et al.
(2005). Heat wave 2003 and mortality in
Switzerland. Swiss Medical Weekly. 135: 200-
205.

51 | Garssen, J., C. Harmsen & J. de Beer.
(2005) The effect of the summer 2003
heat wave on mortality in the Netherlands.
Eurosurveillance. 10 (7-9): 165-167.

52 | Johnson, H., R. S. Kovats & G. McGregor,
et al. (2005). The impact of the 2003 heat
wave on mortality and hospital admissions in
England. Health Statistics Quarterly. 25:6-11

53 | Kovats, R. S. &S. Hajat. (2008). Heat stress
and public health. A critical review. Annual
Review of Public Health. 29: 41-55

54 | UNEP. (2004). Impacts of summer 2003 heat
wave in Europe (Environment Alert Bulletin).
United Nations EnvironmentProgramme.

55 | Robine, J-M., S. L. K. Cheung &S. Le Roy, et
al. (2008). Death toll exceeded 70,000 in
Europe during the summer of 2003. C. R.
Biologies 331:171-178.

22|

56 | Ostro, B.D.,L.A.Roth&R.S. Green, etal.
(2009). Estimating the mortality effect
of the July 2006 California heatwave.
Environmental Research. 109: 614-619

57 | Azhar,G.S., D.Mavalankar&A. Nori-Sarma,
etal. (2014) Heat-Related mortality in India:
Excess all-cause mortality associated with
the 2010 Ahmedabad heat wave. Plos One. 9
(3):e91831

58

Vicedo-Cabreraa, A. M., M. S. Ragettlia & C.
Schindlera, etal. (2016). Excess mortality
during the warm summer of 2015 in
Switzerland. Swiss Medical Weekly. 146:
w14379

59 | Pascal, M., V. Wagner & M. Corso, et al.
(2018). Heat and cold related mortality in 18
French cities. Environment International. 121:
189-198

60

Isaksen, T.B., R. A. Fenske & E. K. Hom, et
al. (2016). Increased mortality associated
with extreme-heat exposure in King County,
Washington, 1980-2010. International Journal
of Biometeorology. 60:85-98

61 | Stanojevi¢, G., J. Stojilkovi¢ & A. Spalevi¢,
et al. (2014) The impact of heat waves on
daily mortality in Belgrade (Serbia) during
summer. Environmental Hazards, 13 (4): 329-

342

62 | Matthies, F., G. Bickler & N. C. Marin, etal.
(eds.) (2008). Bkz. Not28

63 | McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not 7

64 | Naughton, M. P., A. Henderson & M. C.
Mirabelli, etal. (2002). Heat-related mortality
during a 1999 heat wave in Chicago.
American Journal of Preventive Medicine.
22(4): 221-227.

65 | Contia, S., P. Melia & G. Minelli, et al. (2005).
Bkz. Not 49
66 | Johnson, H., R. S. Kovats & G. McGregor, et al.

(2005). Bkz. Not 52

67 | Hoffmann, B., S. Hertel & T. Boes, et al.
Increased cause-specific mortality associated



with 2003 heat wave in Essen, Germany.
Journal of Toxicology and Environmental
Health, PartA. 71 (11-12): 759-765.

68

Gronlund, C. J., A. Zanobetti & J. D. Schwartz,
et al. (2014) Heat, heat waves, and hospital
admissions among the elderly in the United
States, 1992-2006. Environmental Health
Perspectives. 122 (1): 1187-1192.

69

Bobb, J. F., Z. Obermeyer & Y. Wang, et

al. (2014) Cause-specific risk of hospital
admission related to extreme heat in older
adults. JAMA.312(24): 2659-2667

70 | Bunker, A., J. Wildenhain, A. Vandenbergh,
et al. (2016) Effects of air temperature on
climate-sensitive mortality and morbidity
outcomes in the elderly; a systematic review
and meta-analysis of epidemiological
evidence. EBioMedicine 6:258-268

71| McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not 7

72 | Antikolinerjik ilaglar, antipsikotik ilaclar,
antihistaminik ilaglar, Parkinson ilaclari,
antidepresanlar, anksiyolitikler, kas
gevseticiler, antiadrenejikler ve beta-
blokerler, sempatomimetikler, tansiyon
ilaclari, ditretikler, antiepileptikler ve vertigo
ilaclari.

73| Xu, Z., P.E. Sheffield & H. Su, et al. (2014).
The impact of heat waves on children’s
health: asystematicreview. International
Journal of Biometeorology. 58: 239-247

74| XuZ.,R.A.Etzel,H. Su, etal. (2012) Impact
of ambient temperature on children’s
health. A systematic review. Environmental
Research. 117:120-131

75| McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not 7
76 | McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not 7

77 | Poumadere, M., C. Mays &S. Le Mer, et al.
(2005) The 2003 heat wave in France:
Dangerous climate change here and now.
Risk Analysis. 25 (6): 1483-1494

78 | Menne, B. & F. Matthies. (eds.) (2009). Bkz.
Not 36

TEMMUZ 20 19 | iPM-MERC AT OR POLITIK ANO TU

79 | Menne, B. & F. Matthies. (eds.) (2009). Bkz.
Not 36

80 | WHO. (2011). Bkz. Not 32
81 | McGregor, G.R. (ed.) (2015). Bkz. Not 7

82 | Gachon, P., L. Bussieres & P. Gosselin, et al.
(2016). Bkz. Not12

83 | Oray, N.C., D.Oray & E. Aksay. (2018). The
impact of a heat wave on mortality in the
emergency department. Medicine. 97 (52):
1-6.

84 | Cevre ve Sehircilik Bakanhgi. (2011).
Tirkiye’'nin Iklim Degisikligi Uyum Stratejisi
ve Eylem Plani. Ankara.

85 | Saghk BakanhgiHalk Saghdi Kurumu. (2015).
Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz
Etkilerinin Azaltilmasi Ulusal Programi ve
Eylem Plani. Ankara

86 | WHO. (2009). Euroheat: Improving Public
Health Responses To Extreme Weather/Heat-
Waves. World Health Organization, Regional
Office for Europe. Copenhagen, Denmark.

| 23



SIC AK DAL GALARI: IKLIMDE Gi$iKLI GIYLE ARTAN TEHD I T VE SIC AK-S AGLIK EYLEM PLANLARI

Tesekkur

Politika notu taslagini okuyan ve énerilerde
bulunan Halk Sagligi Uzmani Dog. Dr. Glinay Can’a
tesekkir ederim.

24|

Dr. Umit Sahin Sabanci Universitesi istanbul Politi-
kalar Merkezi kidemli uzmani, iklim degisikligi ga-
lismalar koordinatori, tip doktoru ve halk saghgi
uzmani

Bu politika notundaki yorumlar ve varilan sonuglar,
tamamen yazara aittir ve IPM’nin resmi gérisini
yansitmamaktadir.

Sicak Dalgalar:: iklim Degisikligiyle Artan Tehdit
ve Sicak-Saglik Eylem Planlari

24s.; 30 cm. - (Istanbul Politikalar Merkezi-Sabanci
Universitesi-Stiftung Mercator Girisimi)

ISBN 978-605-2095-62-1

Kapak Tasarimi ve Mizanpaj: MYRA
1. Baski: 2019

Yayinevi:

Imak Ofset Basim Yayin San. ve Tic. Ltd. Sti.
Akcaburgaz Mah. 137. Sok.No: 12 Esenyurt / Istanbul
T 444 62 18

istanbul Politikalar Merkezi

Bankalar Caddesi Minerva Han No: 2 Kat: 4
34420 Karakdy-Istanbul

T +90 212 292 49 39
ipc@sabanciuniv.edu - ipc.sabanciuniv.edu

iSTANBUL POLITIKALAR MERKEZi

]
I P SABANCI UNIVERSITESI
STIFTUNG MERCATOR GIRISIMI


mailto:ipc@sabanciuniv.edu

