ASIRI SICAKLARIN ARTISI iKLiM DEGISIKLIGININ
EN DOGRUDAN SONUCUDUR!

Asiri sicaklarin artisi kiresel iklim degdisikliginin en dogrudan sonucudur.

"Sicak dalgasi” i¢in yapilan tanimlardan biri ginUn tarihsel sicakhk ortalamasini en az
5 derece gegen sicakliklarin en az 3 gin devam etmesidir. Ulkemiz ve cevresinde sicak
dalgalarinin kalis stresinin 2040 vyilina kadar yillik 20 giinden 50 giine cikacagi
hesaplanmaktadir.

Sicak dalgalarinin 6l10m ve hastalik sayillarinda artisa neden oldugu, yaslilar, kronik
hastalii olanlar, kicUk ¢cocuklar, kadinlar, acik havada adir islerde ¢alisanlar, barinma
kosullari uygun olmayanlar, yalniz yasayanlar ve hareketliligi kisith olanlarin 6zellikle
risk altinda oldugu bilinmektedir.

Istanbul'da sicak dalgalarinin neden oldugdu dlumlerle ilgili simdiye kadar yayinlanan
tek epidemiyolojik ¢alismada 2015, 2016 ve 2017'nin yaz aylarinda toplam 14 gin
sUren sicak dalgalarina bagh olarak toplam 419 kisinin 6ldiigi hesaplanmistir.
Istanbul'da iklim degisikliginin etkisiyle sicak dalgalarinin sayisinin ve siddetinin
artmasi beklendigi igin bu ¢alismalarin sirdirilmesi gerekmektedir.

Sicak dalgalarina yonelik eylem planlart Yerel ydnetimler, meteoroloji ve saglk
yetkilileriyle is birligi icinde sicak dalgalarinin etkilerini azaltacak eylem planlari
hazirlamalidir. Bu amacla Universiteler ve sivil toplum 6rgUtleriyle birlikte ¢aligiimahdir.
Bu planlarda kisa-orta ve uzun vadeli eylem alanlari net bir bicimde tanimlanmali ve
uygulanmalidir.

Kisa ve orta vadede yerel yonetimlerin alabilecedi diger bazi dnlemler:

- Sicak dalgalariyla ilgili eylem planlari hazirlanana kadar 6nimizdeki gUnlerde
yasanacak sicak dalgalarina karsi bir Sicak Uyari Sistemi (SUS) hizli bir sekilde
hazirlanmali ve uygulamaya konmalidir. Yasa 6zgi SMS gdénderilmesi yoluyla risk
grubundaki ileri yastaki kisiler 6zellikle uyariimalidir.

- Sicak hava dalgalarinin bir afet olarak kabul edilmesi, bu konuda o6nceden
hazirlanmis risk haritalari kapsaminda afet planlarinin harekete gecirilmesi
gerekmektedir.

Sicak hava dalgalarinin yanici, parlayici, patlayici maddelerle ilgili riskleri
artirabilecedi goéz 6nUne alinarak kimyasal ve zehirli maddeleri kullanan tUm
isletmelerin, bunlarin tasindidi glzergdhlarin, bu yerlerde olusabilecek kazalarda
olabilecek risklerin ve miidahalelerin stratejisi belirlenmelidir.
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Sicak hava dalgasi 6ncesi ve sirasinda riskli yas gruplarinin daha yodun olarak
yasadigl bolgelere o6zel hareket planlarinin  gelistirilmesi, COVID-19 salgini
doéneminde elde edilen bilgi ve birikimin (evde saglik hizmeti, takip vb.) 65 Ustl grup
icin bu afet planina aktarilmasi cok énemli bir kazanim olacaktir. Ozellikle yodun
kullanilan toplum tasima hatti gizergdhlarinin ve bUyUk meydanlardaki duraklarin
sicak hava dalgalarinda yaya konforunu éne ¢ikaracak sekilde yeniden tasarlanmasi
gereklidir.

- Kentlilerin sicak dalgalari sirasinda siginabilecekleri klima ile sogutulmus, internet
hizmeti, su, tuvalet, masa-sandalye ve gazete-dergi gibi ihtiyaglarla donatilmis
sicaktan siginma merkezleri olusturulmali ve buralarda bir saglik personeline erisim
saglanmalidir.

- Evsizler igin si§inacak klima olanadi bulunan gecici barinma mekénlari saglanmali,
ana meydanlarda soduk su ve glnes semsiyesi bulunabilecek dinlenme c¢adirlari
acilmahdir.

Parklarin ozellikle yaz aylarinda gerceklesen sicak hava dalgalari sirasinda
siginilacak sekilde diUzenlenmesi, yanhs budamalar yoluyla gdlgeliklerin
azaltilmamasi gerekmektedir.

Sicak dalgalarinin sikhgi ve siddetiyle iklim degisikligi arasindaki baglanti ihmal
edilmeyerek, her tir kamu yatirimi ve diUzenlemesinde iklim degdisikligini azaltic
tedbirlerin bir mega-kent yonetiminin dncelikli uzun vadeli kiresel sorumlulugu oldugu
akildan ¢ikarilmamahidir.
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