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iSTANBUL'DA GENGLERIN GOZUNDEN BESLENME VE YEMEK ENFLASYONU - 2024

istanbul, tarihi boyunca farkl kiltirlerin bulusma noktasi olmus, zengin mutfak kiiltiiri ve cesitliligi
ile de dlinya capinda tin kazanmistir. Ancak son yillarda artan enflasyon ve ekonomik dalgalanmalar,
sehrin gen¢ nifusunu, bilhassa 6grenci kesimini, beslenme aliskanliklari ve yemek tercihlerinde
ciddi ve olumsuz bicimde etkilemistir.

Bu biiltenimizde, istanbul Kent Konseyi'nin Genclik Meclisi yapilanmasi altinda yer alan Akademik
Cahismalar Ekibi olarak, yemek enflasyonunun ne oldugunu, Turkiye ve diinya ¢capindaki istatistiksel
verileri ve yapilan arastirmalari, istanbul'da yasayan genclerin beslenme aliskanliklarini ve yemek
enflasyonuna dair goruslerini, karsilastiklari zorluklari, bu durumun yasamlarina olan etkilerini,
sosyal ve psikolojik sonuglarini ve potansiyel ¢coziim yollarini ele alacagiz.

YEMEK ENFLASYONU VE BERABERINDE GETiRDIGi ETKILER

Ekonomi bilimi, bireylerin, kurumlarin ve toplumun sinirli kaynaklarla nasil basa ¢iktigini inceleyen
bir disiplindir.” Enflasyon, ekonomi biliminin inceleme alaninda alan bir konu olarak kendini
gOstermektedir. Enflasyon, en basit tanimiyla, fiyatlar genel diizeyinde siirekli bir artis anlamina
gelir. Enflasyonun kaynaklarina gore iki tlrl vardir: talep enflasyonu ve maliyet enflasyonu.? Talep
enflasyonu, asiri talep nedeniyle fiyatlarin yiikselmesiyle olusur. Maliyet enflasyonu ise Ureticilerin
birim maliyetlerindekiartislardan kaynaklanir. Ayrica, dolasimda ¢ok fazla para olmasi da enflasyonun
devam etmesine neden olabilmektedir.? Tirkiye'de TUIK'e gére %75,45, ENAG'a gére %120,66
oraninda enflasyon yasanmaktadir.* Bu sebeple Tirkiye'de fiyatlarin stirekli artmasi ve bunun gida
fiyatlarina da yansimasi gortilmektedir. Enflasyonun yiikselmesi ise paranin alim glicinin dismesi
anlamina gelmektedir. Bu ise bireylerin harcamalarinin maliyetinin ylkselmesi demektir.

Gida enflasyonu ise, gida maddeleri iiretici fiyat endeksinin genel retici fiyat endeksine (UFE)
veya gida maddeleri tiiketici fiyat endeksinin genel tiiketici fiyat endeksine (TUFE) gére artmasi
durumudur.® Gida enflasyonun hem arz yonli hem talep yonli sebepleri vardir. Gida enflasyonun
yuksek oldugu cografyalarda gidaya erisim zorlagsmaktadir. Gidaya erisim ise temel bir insan hakkidir.

Enflasyonun olcilmesi icin dncelikle fiyat seviyesinin belirlenmesi gerekir. Bu amacla yaygin olarak
kullanilan yéntemlerin basinda Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) degisimi gelir. Bunun yani sira, Uretici
Fiyat Endeksi (UFE) ve kisisel tiiketim harcamalari deflatériindeki degisimler de ekonomistler
tarafindan enflasyonu degerlendirmek icin dikkate alinan 6nemli gostergelerdir.® Kisisel tiketim
harcamalan deflatéri, Tiiketici Fiyat Endeksi'nden (TUFE) daha kapsaml bir gostergedir. Gida
enflasyonunu hesaplamak icin VAR, SVAR ve ARDL modelleri gibi cesitli ekonometri yontemleri
kullanilmakta ve ekonomistler tarafindan farkli ekonometrik sistemler gelistiriimektedir.” Gida
maddelerinde arzin yetersiz oldugu ve talebin fazla oldugu bolgelerde siirekli artan gida fiyatlari,
gidaya erisimi zorlastiran bir gercektir. TUrkiye'de gida fiyatlarindaki artisin en blyuk sebebi ise Tiirk
lirasinin deger kaybidir.

1 Mill, A, & Culha, N. (2020). Ekonomi 101. istanbul: Say.

2 Egilmez, M., & Kumcu, E. (2004). Ekonomi Politikasl. Istanbul: Remzi, Egilmez, M. (2020). Orneklerle Kolay Ekonomi. istanbul: Remzi. Dinler, Z. (2020). iktisat. Bursa: Ekin

3 Mill-Culha, Ekonomi 101.

4 ENAG. (2024). ENAGRUP - Enflasyon Arastirma Grubu. Retrieved from https://enagrup.org

5 Yavuz, F. (2021). Gida enflasyonu tzerine: Ongériler, énlemler, éneriler. istanbul: ilim Kaltar Egitim Vakfi.

6 Mill -Culha, Ekonomi 101.

7 Yurtkur, A. B. (2015). Turkiye'de gida ve tarimsal trtin fiyatlarinin uluslararasi belirleyicileri. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 15(2), 63-73; Kutlu, S. . (2021). Turkiye'de gida
enflasyonunun belirleyicileri: SYAR modelinden kanitlar. EKEV Akademi Dergisi, 87, 581-598; Hatirli, M. A. (2021). Tirkiye'de islenmemis gida enflasyonunu etkileyen faktorlerin analizi: ARDL
yaklasimi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 8(3), 203-216.
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2005 yilinda 114,5 olan TUFE endeksi, Subat 2024'te 2073,9'a yiikselmistir. 2005'te 112,9 olan
gida fiyatlari endeksi ise 2024'te 3046,3%e yiikselmistir. Béylece TUFE 2005'ten bu yanda 18 kat;
gida fiyatlari ise 2005'ten bu yana 27 kat artmistir. 2005'te ylizde 6,37 olan yillik gida enflasyonu
ise Subat 2023'te yiizde 71,12ye yiikselmistir. Ote yandan son yillarda gida enflasyonu ile genel
enflasyon arasindaki fark da acilmaya baslamistir. Aralik 2005'te TUFE’yle ayni seyreden gida fiyatlari
endeksi Ocak 2024'te TUFE'nin 972 puan (ylizde 46,9) Ustline cikmistir? istanbul 6zelinde bu veriler
incelendiginde disarida yemek yemenin maliyetinin arttigi gorilmektedir. 2023 yilina kiyasla 2024
yilinda istanbul'da disarida yemek yemenin maliyeti %106.56 oraninda artmistir. Ayni zamanda
istanbul Ticaret Odasi’'nin (iTO) verilerine gére, disarida yenen yemek grubunda ocak ayinda fiyatlar
bir 6nceki aya gore %14,92 artmistir. Ayrica son 4 yil icerisinde kuru sogan, domates, patates gibi
temel Grunlerin, secili bakliyatlarin, sebzelerin, meyvelerin ve salata malzemelerinin Turkiye'deki
pazar ve market fiyatlari katlanarak artmaktadir.

Gida enflasyonunun en c¢ok yoksul haneleri etkiledigi ve boylelikle toplumsal adaletsizligi
derinlestirdigi pek tabii gérulmustir. Ekonomik sikintilar, et, tavuk, balik, sebze ve meyve gibi saglikh
gida urlnlerinin tketilmesini zorlastirmaktadir. Bu durum, 6zellikle cocuklarda yetersiz beslenmeye
bagh olarak fiziksel ve bilissel gelisimi olumsuz etkilemektedir.

istanbul Planlama Ajansi'nin 2024 Mays tarihli“Enflasyonun Sofra Hali: Tiirkiye'de ve istanbul'da Gida
Enflasyonu” raporunda, gelir durumu g6z oniinde bulundurularak ¢ocuklarin glinlik tikettikleri
gida maddeleri arasinda bir iliski bulunmustur. Gelir gruplari arasindaki en belirgin fark, et, tavuk ve
balik tiiketiminde goriilmektedir. Her giin et, tavuk veya balik tiiketen ¢ocuklarin sayisi, ylksek gelir
grubundaki ailelerde, distik gelir grubundaki ailelere gore iki kat daha fazladir.

GENCLERIN BESLENME ALISKANLIKLARI

Beslenme aliskanliklarinin dogrudan bireyin saglik durumu Uzerinde etkisi oldugu bilinmektedir.
Ozellikle genclik dénemlerinde baslayan beslenme aliskanliklari, aslinda uzun vadeli saghk
sonuglarinin da belirlendigi énemli bir dénemdir. Genglerin beslenme aliskanlklarina yonelik
yapilan ¢alismalarda, geng olarak nitelendirilebilecek yas grubunun genellikle diizensiz beslenme
egiliminde oldugunu ve fast-food tarzi gida tiiketiminin oldukga yaygin oldugunu gostermektedir.”

istanbul'da yasayan gencler arasinda yapilan arastirmalarda, beslenme aliskanliklarinin cesitli sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel faktérlerden etkilendigini géstermektedir. Yapilan calismalar, istanbul'daki
genclerin buyutk bir kisminin dizenli olarak kahvalti yapmadigini ve 6giin atlama egiliminde
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni calismada fast-food tiiketiminin yaygin oldugu ve genclerin 6giin
tercihlerinde hizli ve pratik yemek anlayisi bilyiik oranda éne cikmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve
reklamlarin genglerin yiyecek tercihlerini yonlendirmede basarili oldugunu géstermektedir. Sosyal
medyanin etkisiyle gencler saglikl beslenme trendlerini takip etse de pratik ve hizli yiyeceklerin
cazibesine ve egilimlerine kapilmaktadir.

8 DISKAR. (2024). Gida enflasyonu ve tiiketici harcamalari. Retrieved from https://arastirma.disk.org.tr/2p=10924#:~:text=2005'te%20y%C3%BCzde%206%2C37,46%2C9)%20
%C3%BCst%C3%BCNe%20%C3%A7%C4%B1kt%C4%B1

9 istanbul Planlama Ajansi. (2024). Enflasyonun Sofra Hali: Tiirkiye'de ve istanbul'da Gida Enflasyonu. Retrieved from https://ipa.istanbul/wp-content/uploads/2024/05/KENT-GUNDEMI-GIDA-
ENFLASYONU.pdf

10 Aykut, F. (2020). Genglerde Beslenme Aliskanliklari ve Saglik Uzerindeki Etkileri. Journal of Nutrition and Health, 12(3), 210-225
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Gengler arasinda fast-food tiiketiminin yayginhgi, 6zellikle obezite ve kronik rahatsizliklar gibi cesitli
hastaliklarin gorilme sikliklarini artirmaktadir. Tirkiye'de genclerin beslenme aliskanliklari Gizerine
yapilan ¢alismalarda, fast-food tlketiminin artmasi obezite oranlarinin da bir hayli yikselmesine
neden olmaktadir. istanbul 6rneginden bakildiginda, sehir hayatinin getirdigi zaman kisitlamalari
ve ekonomik faktorlerle birlikte bu durum daha belirgin hale gelmektedir."

2023 yilinda Turkiye genelinde sokak kiltiiri ve hizlh yasam tarzinin etkisiyle en popiler hazir
yemek tavuk doner diirum olmustur. Burger ve pizza gibi global hazir yemeklerin, Turkiye icinde
de popilerliginin artigini gosterirken, ¢ig kofte ve tost gibi atistirmaliklar da yogun tempoda tercih
edilen secenekler arasinda yer almaktadir. 2022'de ilk sirada olan lahmacun 2023'te lc¢ulnculige
gerilerken, gecen yil ikinci sirada yer alan tavuk doner ise 2023'te ilk siraya yerlesmistir.'Yemeksepeti’
uygulamasindan en ¢ok siparis edilen hazir yemekler sirasiyla tavuk doner, burger, lahmacun, pizza,
¢ig kofte, tost, Adana kebap, tavuk tantuni, mercimek corbasi ve kusbasili kasarli pide olmustur.
2023'te gencler arasinda popller olan waffle, en cok siparis edilen tathlarin basinda gelirken,
geleneksel lezzetlerden baklava ve siitlacin yani sira modern mutfaklardan sufle ve profiterol gibi

secenekler tath cesitliliginin ve tercihlerin genisligini gostermektedir. 2

Ekonomik durumlar, genclerin beslenme aliskanligini énemli dlciide etkilemektedir. istanbul'da
yasam maliyetlerinin ylksek olmasi, genclerin saglikli ve dengeli beslenmesini zorlastirmaktadir.
istanbul'da genclerin énemli bir kismi biitcelerinin biiyiik bélimiini konaklama ve ulasim gibi
temel ihtiyacglara ayirmakta ve gidaya ayirdigi biitceyi minimize etmeye calismaktadir. Bu durum,
genglerin daha ucuz ve besin degeri dusuk yiyecekleri tercih etmelerine yol agmaktadir.'

istanbul'da yasayan genclerin beslenme aliskanliklari, cesitli sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve hatta
cevresel faktorlerden etkilenir. Bu baglamda egitim programlari, ekonomik destekler ve saglkli
gidaya erisilebilir politikalarin gelistirilmesi gerektigi asikardir.

YEMEK ENFLASYONUNUN GENCLER UZERINDEKi EKONOMIK ETKILERI

istanbul 2024 giincel fiyatlarina gore, ucuz bir restoranda yemek 300 TRY (200-500) iken, orta sinif
bir restoranda iki kisilik, ti¢ derslik bir yemek 1,500 TRY (800-3,000) tutmaktadir. McDonald's'da bir
McMeal ya da esdeger bir yemek 220 TRY (185-250) civarindadir. 0,33 litre sise Kola/Pepsi 39 TRY
(24-60) ve 0,33 litre sise su 17 TRY (10.00-35) fiyatindadir. Diizenli bir kapugino 93 TRY (50-150) ve
espresso kahve 65 TRY (35-105) tutarken, fastfood bir ¢izburger 66 TRY (36-75) civarindadir. ™

istanbul Ticaret Odasi (ITO) tarafindan aciklanan verilere gére, disarida yemek yemenin kisi basi
maliyeti Haziran 2022'de ortalama 72 lirayken, Haziran 2023'te 138 liraya ylkselmistir. Bu durum,
bir yil icinde disarida yemek maliyetinin yaklasik %92 oraninda arttigini gostermektedir. Bu artis,
yiksek enflasyon oranlarinin ve gida fiyatlarindaki genel yiikselisin bir yansimasidir..

TUFE'deki (2003=100) degisim, 2024 yili Nisan ayinda bir énceki aya gore %3.18, bir énceki yilin

11 Kara, M. (2019). Turkiye'de Genglerde Obezite ve Beslenme Aliskanliklari. Turkish Journal of Public Health, 7(1), 50-65.

12 Yemeksepeti. (2023). 2023'lin yemek istatistiklerini agikladi. Retrieved from https://kurumsal.yemeksepeti.com/newsroom/yemeksepeti

13 Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK). (2023). Tiiketici Harcamalari ve Gida Tiiketim Anketi.

14 Hikersbay.com. (2024, April 27). istanbul fiyatlari 2024 restoranlar, yiyecek ve icecek, ulagim, yakit, daireler, oteller, sipermarketler, giyim, déviz fiyatlari. Retrieved from https://hikersbay.com/
prices/turkey/istanbul?lang=tr
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aralik ayina gore %18.72, bir 6nceki yilin ayni ayina gore %69.80 ve on iki aylik ortalamalara gore
%59.64 olarak gerceklesmistir. Gida ve alkolsiiz icecekler kaleminde ise bu oran, bir 6nceki yilin
ayni ayina gore %68.50 olarak gerceklesmistir. 2024 yili KYK bursu gegen yila gére %60 oraninda
zamlanmistir, yani nisan ayi itibariyle tlke genelindeki gida enflasyonu orani KYK bursuna yapilan
zam oranini asmistir. istanbul'da yillik enflasyonun yurt genelinin biraz daha tizerinde oldugunu da
g6z 6éniinde bulundurarak, iTO verilerine gére de perakende fiyatlar bir énceki yilin ayni ayina oranla
%78,81 artmistir. Yani KYK bursu ile gecinen bir 6grencinin, sene icerisinde bursuna aylk enflasyon
oranlarinda zamlar gelmedigi icin alim glici diisecek ve gidaya erisimde ekonomik problemlerle
karsilasmasi muhtemel olacaktir. Yine ayni sebepten biitce planlamasi yapmasi zorlasacak ve bu
durumda 6grenci, en temel ihtiyaclardan biri olan temiz ve saglikli gidaya erisebilmek icin diger
harcama kalemlerinden kisacak veya ek bir gelir elde etmek zorunda kalacaktir.

istanbul Planlama Ajansi’nin 2023 yilinda gerceklestirdigi “istanbul'da Universiteli Olmanin Maliyeti
" arastirmasi sonuclarina gére, istanbul'da tiniversite 6grencilerinin yasam maliyetlerinde énemli bir
artis gozlenmistir. Arastirmada, 6zel yurtta kalan bir 6grencinin aylik yasam maliyeti 14.583 TL'ye,
dgrenci evinde kalan bir 6grencinin maliyeti ise 12.535 Tl'ye ulasmistir. Bu bulgular, istanbul'daki
Universite 6grencilerinin karsilastigi ekonomik zorluklari ve sehirde artan yasam maliyetlerinin
etkilerini net bir sekilde ortaya koymaktadir.” Bu maliyet artiglari, 6grencilerin saglikli gidalara
erisimini zorlastirarak yeme bozukluklarinin yayginlasmasina yol acabilmektedir.

Ozellikle yurtlarda kalan 6grenciler, yurt maliyetlerinin yiiksek olmasinin yani sira yemeklerin besin
degerinin dusik, lezzetsiz, kalitesiz ve genellikle cok yagli oldugunu; kahvaltilarinise icerik agisindan
yetersiz ve cogu kez bayat oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, yurtlarda kalan 6grenciler icin ek bir
maliyet yaratmakta ve ekonomik olarak durumu iyi olan 6grencilerin yurt disinda yemek yiyerek
beslenmelerine yol agmaktadir.'®

istanbul Planlama Ajansi'nin yaptigi arastirmaya gére, yurtlarda kalan kadin égrencilerin yemeklere
yonelik gorusleri dikkat cekicidir;
“Yemekler yenecek gibi degil. Kahvalti sikinti, verilen sandvicte sadece kasar var.”"”
- KYK Ogrencisi, Kadin
“Yemekler gercekten koti. Bazen kétii bulamag tarzinda garip yemekler yagli kizartmalar kararmis
yumurtalar ¢ikiyor. Bu gercekten ¢ok can sikici. Evinizde asla yemeyeceginiz yiyecekler dniintize
koyuluyor.™
- KYK Ogrencisi, Kadin

SOSYAL VE PSIiKOLOJIK ETKILER

Gida fiyatlarinin yiikselmesi gida ve alkolsiiz iceceklere olan harcamalari artirmaktadir. Bu durum
bireylerin sosyal ve kiiltiirel faaliyetler gibi diger harcamalarini sinirlandirmaktadir. Boylelikle
gida enflasyonu kisilerin yasam kalitelerini diisiirmekte ve toplumdan izole yasamalarina neden
olmaktadir.

15 istanbul Planlama Ajansi. (2023). istanbul'da yasam maliyeti ve tuketici aliskanliklari raporu. Retrieved fromhttps://ipa.istanbul/wp-content/uploads/2023/11/KENT-GUNDEMI-ISTANBULDA-U-
NIVERSITELI-OLMAK.pdf

16 IPA, 2023, 5.22

17iPA, 2023, 5.22

181PA, 2023, 5.22



iSTANBUL'DA GENGLERIN GOZUNDEN BESLENME VE YEMEK ENFLASYONU - 2024

Gida gibi temel bir ihtiyacin fiyatlarinin dengesiz bir sekilde yiikselmesi 6zellikle disiik ve sabit
gelirlileri strese sokmakta, aclk korkusu yasamalarina neden olmaktadir. Bu korku ve endise hali
uzun sureli zamanda depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklara dontsebilmektedir.
Ayni zamanda, gida enflasyonunun intihar oranlarinin artmasina neden oldugu goérilmdastr.
2022 yilinda yayinlanan Elif Erbay ile Giilsah Sentiirk’iin “Gida Enflasyonu Tiirkiye'de intihara mi Yol
Aclyor?” arastirmasi gida enflasyonunun erkek intihar oranlarini artirdigini dogrulamistir.™

Gida enflasyonunun, en cok yoksul haneleri etkiledigi ve bdylelikle toplumsal adaletsizligi
derinlestirdigi gortlmdastir. Mali sikintilar; et, tavuk, balik, sebze ve meyve gibi saglikh gida
Urtnlerinin tiketilmesini zorlastirmaktadir. Bu durum o6zellikle cocuklarda yetersiz beslenmeye
bagli fiziksel ve bilissel gelisimi olumsuz etkilemektedir. istanbul Planlama Ajans’'nin 2024 Mayis
tarihli “Enflasyonun Sofra Hali: Tirkiye'de ve istanbul'da Gida Enflasyonu” raporunda gelir durumu
g0z 6niinde bulundurarak degerlendirildiginde cocuklarin giinliik tiikettigi gida maddeleri arasinda
bir iliski bulunmustur. Oransal olarak bakildiginda gelir gruplari arasindaki en 6nemli fark et/tavuk/
balik tiketiminde gézlemlenmistir. Her guin et/ balik/ tavuk tiiketen ve ailesi yliksek gelir grubunda
bulunan cocuklar, ailesi diistik gelir grubunda olan ¢ocuklarin iki katindan daha fazla sayidadir.?°

Grafik 1. Gelir Grubuna Gére Cocuklarin Her Giin Tlikettigi Yiyecekler, 2022
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Kaynak: TUIK, Tiirkiye Cocuk Arastirmasi, 2022

19 Erbay, E., & Sentirk, G. (2022). Does Food Inflation Cause Suicide in Turkey?. Ekonomik Ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 18(2), 96-108.
201PA, 2024, 5. 13
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Grafik 2. 15-24 Yas Araligindaki Genclerde Sebze ve Salata Tiketme Sikhgi, 2022
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Kaynak: TUIK, Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2019 - 2022

Gida enflasyonu, gencler lizerinde derin sosyal ve psikolojik etkilere yol agmaktadir. Artan gida
fiyatlar, 6zellikle disiik gelirli ailelerin geng bireylerini saglikl ve dengeli beslenme imkanlarindan
mahrum birakmakta, sosyal olarak ise genclerin arkadaslaryla paylastigi yemek deneyimlerini
kisitlamakta ve dislanma hissine yol acmaktadir. Psikolojik agidan ise, stirekli gida glvensizligiyle
karsi karsiya kalan gencler anksiyete ve stres gibi sorunlar yasamaktadir. Dolayisiyla, gida enflasyonu
sadece ekonomik bir sorun olmaktan ¢ikmakta, genclerin sosyal ve psikolojik iyilik hallerini de
derinden etkilemektedir.

YEMEK ENFLASYONU iLE MUCADELE YONTEMLERI

Gida fiyatlar, hem enflasyondaki artista hem de enflasyon hedefindeki sapmalarda cekirdek
enflasyonla birlikte en buyik paya sahiptir. Son donemde gida fiyatlarinin diinyada goérece stabil
seyretmesine ragmen bu durumun Tirkiye'de artma egiliminde olmasi, artan nifus ve beraberinde
gelen dengesiz kentlesme ile birlesince (ilke icin orta ve uzun vadede onemli bir tehdit olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.”!

Zorunlu tiketim ihtiyaclan arasinda hane halkinin ilk sirada yer almasi ve bununla baglantili olarak
ana harcama gruplari arasinda en blyik agirliga sahip olmasi gida sektériiniin ve 6zellikle de gida
fiyatlarinin dogru analizini enflasyonla miicadele agisindan da kritik hale getirmektedir. 22

21 Akgelik, F. (2016). Income Groups and Inflation in Turkey (Yuksek lisans tezi). Ortadogu Teknik Universitesi iktisat BolUm(i, Ankara
22 T.C. Kalkinma Bakanligl. (2018). On Birinci Kalkinma Plani (2019-2023), Enflasyonla Micadele, Ozel ihtisas Komisyonu Raporu. Ankara: T.C. Kalkinma Bakanligi.
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Gida arzini gesitlendirmek igin ithalat ve ihracat anlagsmalarinin yapilmasi, ithalat vergilerinin ve
tarifelerin gézden gecirilmesi 6nemlidir. Bu tur politikalar, gida fiyatlarindaki dalgalanmalarin
Oonlenmesine yardimci olabilir.

Yemek enflasyonuyla miicadelede, yerel birimlerin destek saglamasi da oldukca kritik bir rol
oynar. Yurtdisindaki basarili drnekler, bu alanda uygulanabilir stratejilerin belirlenmesi icin dnemli
referanslar sunar. Ozellikle genclere ve dgrencilere yénelik indirim kartlari ve alternatif yemek
yerlerinin ¢ogaltiimasi gibi konularda yetkili birimlerin destegdi, yemek enflasyonunun etkilerini
hafifletmek icin etkili bir ydntemdir.

Genglere ve ogrencilere 6zel indirimler sunan kartlar, yemek enflasyonuyla miicadelede etkili
bir yontemdir. Bu kartlar, restoranlar, marketler ve gida perakendeciliginde indirimler saglayarak
genclerin ve 6grencilerin gida harcamalarini azaltmalarina yardimci olur. Avrupa'da birgcok tlkede
dgrenci kartlari, belirli restoranlarda ve marketlerde indirimler sunmaktadir. Ornegin, Almanya'da
Studentenwerk adli kurulus, 6grencilere yonelik ¢esitli hizmetler sunar ve bu hizmetler arasinda gida
indirimleride bulunmaktadir. Studentenwerk, tiniversite kantinlerinde uygunfiyathyemekler sunarak
ogrencilerin saglikli ve ekonomik bir sekilde beslenmelerini saglar.>* Bu tir indirimler, genglerin
bitcelerini daha iyi ydonetmelerini saglar ve saglikl beslenmeye erisimlerini artirnir>*Fransa'da ise
Carte Jeune (Geng Kart), genclere bircok alanda indirimler sunar, bunlar arasinda restoran ve kafe
indirimleri de bulunmaktadir. Bu kart, 12-27 yas arasindaki genclere yonelik olup, yerel isletmelerle
yapilan anlagsmalar sayesinde genis bir indirim agi sunar.®

Turkiye'de de benzer uygulamalar gériilmekle birlikte sayilari yetersiz kalmaktadir. Ornegin Besiktas
Belediyesi'nin“Ogrenci’Ye”uygulamasi sayesinde Besiktas'ta bulunan tiniversitelerdeki égrenciler bu
tip uygulamalardan yararlanabilmektedir. Ayrica bazi gondilll sitelerin ve restoranlarin askida yemek
kampanyalari bulunmaktadir. Bu tip uygulamalar, belediyeler ve Universiteler ile is birligi yapilarak
yayginlastirilabilir, boylece hem 6grenciler desteklenir hem de yerel ekonominin canlanmasi igin
potansiyel de olusabilir.

Alternatifyemekyerlerinin cogaltilmasi,yemekenflasyonuylamiicadelede birdiger 5nemlistratejidir.
Bu yerler, disiik maliyetli ve saglikh yemek secenekleri sunarak tiiketicilerin gida harcamalarini
azaltabilir. Ornegin, yemek kamyonlari, kooperatif restoranlar ve toplum mutfaklar gibi alternatif
yemek yerleri, hem uygun fiyatli yemekler sunar hem de topluluk icindeki sosyal baglari gliclendirir.
Kentteki alternatif yemek yerlerinin ¢cogaltiimasi, yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin is
birligiyle gerceklestirilebilir. Belediye, uygun lokasyonlarda yemek kamyonlari ve pazar yerleri icin
izinler verebilir ve bu alanlarin hijyen standartlarina uygun olmasini saglayabilir. Ayrica, kooperatif
restoranlar ve toplum mutfaklari gibi girisimler desteklenerek, disik maliyetli ve saghkh yemek
seceneklerinin yayginlasmasi saglanabilir.

istanbul'da acilan kent lokantalari, toplumun alternatif yemek yerlerine yogun talebinin bir 6rnegidir.
istanbul Biiyliksehir Belediyesi (iBB) tarafindan hayata gecirilen bu lokantalar, dar gelirli vatandaslar

23 Organisation for Economic Co-operation and Development. (2021). OECD-FAO Agricultural Outlook 2021-2030. Paris: OECD Publishing
24 Deutsches Studentenwerk. (2021). Student services in Germany. Retrieved from https://www.studentenwerke.de

25 European Commission. 2021. Youth Card Scheme in Europe. Brussels: European Commission.

26 Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse. (2022). Carte Jeune. Retrieved from https://www.education.gouv.fr
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ve dgrenciler icin uygun fiyatl yemek hizmeti sunmayi amaclamaktadir. ilk olarak Capa'da acilan
kent lokantasinda dort ¢esit yemek 40 TL'den sunulmaktadir. 2024 Mayis ayi itibariyle 14 adet kent
lokantasi bulunmaktadir.?’

GENCLERIN GOZUNDEN ¢OZUM ONERILERI

Yemek enflasyonunun gencler Uizerindeki etkilerini azaltmak ve genclerin ucuz ve saglikh gidaya
erisimini saglamak adina belediyelerin atabilecekleri bazi adimlar vardir. istanbul Kent Konseyi
Genclik Meclisi - Akademik Calismalar Ekibi blnyesindeki genclere gore, bunlardan ilki, Besiktas
Belediyesi’'nin Beltas 6rnedinde oldugu gibi genclerin belediye tesislerinden 6grenci kartlarini
gosterdikleri takdirde indirimli faydalanabilmeleridir. Bu uygulama Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
nezdinde yayginlastirnldiginda tim sosyal tesisler ve Beltur isletmeleri genclere indirimli hizmet
saglayabilir.

ikinci ve bir diger ¢coziim 6nerisi basta Fatih Belediyesi kiitiiphanelerinde olmak tizere cesitli belediye
kiitiphanelerinde gériilen kiitiiphanede yemek servisi hizmetidir. Halihazirda istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'nin pek ¢ok kitiiphanesi bulunmakta ancak gencler bu kitiiphanelerden faydalanirken
beslenmelerini kendileri temin etmek zorunda kalmaktadir. Bu durumu énlemek icin istanbul
Buyuksehir Belediyesi, mobil asevlerinde oldugu gibi kiitliphanelerde de corba dagitimi yapabilir.
Hatta istanbul Halk Ekmek ile anlasarak kiitiiphanelerde sandvic dagitimina da baslayabilir. Burada
dikkat edilecek husus, bu hizmetin suistimal edilmesini dnlemektir.?® Sadece yemek dagitimindan
faydalanmak isteyen vatandaslar, orada ders calisacak gencglerin dnline gegmemelidir. Bu sorunun
Ustesinden, Fatih Belediyesi 6rnegdinde oldugu gibi kimlikle giris saglayarak ve mola siirelerini
sinirlandirarak gelinebilir.

Uctinciive son ¢cdziim dnerisiise, sadece genclere hizmet edecek Kent Lokantasi benzeri restoranlarin
kurulmasi ve yayginlastirilmasidir. Bu mekanlarda 6grenci kimligi ibraz edenlere veya belirli bir yas
araligindaki genclere ulasilabilir maliyette yemek erisimi sunulabilir. Bu mekanlarin stirdirilebilirligi
ve belediyeye olabilecek maliyeti minimuma indirmek icin durumu tiim yonleriyle ele almak gerekir.
Glnkil genclere ucuz yemek sunmak amaciyla dahi olsa, belediyenin boyle buyik bir mali yuki
Ustlenmesiyle devamhligi zordur. Oncelikle, bu mekanlarda calisacak servis gorevlisi veya sef
gibi calisanlarin, ilgili bélimlerde okuyan Universite 6grencisi stajyerler arasindan secilmesi hem
belediye hem de dgrencilerin kariyerleri acisindan iyi bir secenektir. ilk asamada secilecek yerlerin,
olabildigince ¢cok gence fayda saglayabilecek ve ucuz yemek alternatifi bulunmayan bdélgelerde
olmasi énemlidir. Ancak, mekan tahsisi icin iIBB Miras ile ortak calisarak istanbul’un tarihi mirasinin
restorasyonlarindan elde edilecek mekanlarin da kullaniimasi 6nerilebilir.

Bu mekanlarda genclere ucuz ve kaliteli Grlinler sunmak isteniyorsa, kullanilan Grlnlerin de buna
uygun olmasi gerekmektedir. Nakliye masraflarini azaltmak adina belediye, tiriin tedarigini dncelikle
istanbullu treticilerden saglamalidir. Bu durum ayni zamanda istanbullu ciftcilerin de kalkinmasini
saglar. Belediye, ciftcilere yapilan yardimlarla birlestirilebilecekleri bir planlama da distnebilir.

27 iBB Destek Hizmetleri Dairesi Baskanlig), 2024, https://destekhizmetleri.ibb.istanbul/kent-lokantalari/ , Erigim Tarihi: 04.07.2024
28 Gezici Asevleri Hizmette, 25.06.2024 tarihinde https://www.ekremimamoglu.com/gundem/gezici-asevleri- hizmette/ ‘den erigim.
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Bu potansiyel 6grenci dostu beslenme mekanlarinin karsilasacagi en bulyiik engellerden biri, hig
stiphesiz istanbul gibi bir sehirde masalarin siirekli dolu olmasi ve yer bulamama sikintisi olacaktir.
Bu sorunun ¢6zimu ise Turkgelestirilmis "gel-al" (Take-away) hizmetinin sunulmasiyla miimkindur.
Bu hizmette kullanilacak paketleme malzemelerinin olabildigince az ve cevre dostu secilmesi
onemlidir. Belirli bir depozito karsiligi yeniden kullanilabilir kaplarda servis edilecek gel-al yiyecekler,
ogrencilerin bu mekanlara diizenli olarak gelmesini saglayacaktir.

SONUC

Bu biltenimizde gida enflasyonunun genclerin beslenme aliskanliklari Gizerindeki etkilerini detayli
bir sekilde inceledik. Sonuglar, ekonomik zorluklarin gencleri besin degeri disik ve saglksiz
besinlere yonlendirdigini gostermistir. Bu egilimin genclerin bedensel ve zihinsel saglig Gzerinde
olumsuz etkiler yarattigi endise verici bir trend olarak ortaya ¢ikmistir.

Coéziim onerileri olarak ise mevcut siyasi vaatlerin yani sira halihazirda mevcut olan istanbul
Buyuksehir Belediyesive Besiktas Belediyesi'nin projelerinin drnek alinabilecegi sonucuna varilmistir.
Saglikli ve ekonomik gidaya erisim alaninda mevcut olan Kent Lokantasi ve ift¢i desteklerinin yani
sira 6grencilerin hayat kalitesini artiran desteklerin ortak bir cerceve icerisinde ele alarak bu sorunun
etkilerinin azaltilabilecegi gorilmustur.

Basta arastirmacilar ve siyasiler olmak Uzere pek ¢ok kisinin faydalanabilecegi verileri bir araya
getiren bultenimiz, bu soruna karsi Uretilebilecek ¢coziimlere destek olusturmayr amaglamaktadir.
Gelecek calismalarin, daha genis caplh ve demografik farkliliklar dikkate alacak sekilde, genglerin
beslenme ve yemek enflasyonu konusunda daha kapsamli bir anlayis gelistirebilecegi gorilmustur.
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