
GIDA HAKKI: HERKES İÇİN EŞİT VE
GÜVENLİ GIDAYA ERİŞİM!

Herkesin sağlıklı, besleyici ve güvenli gıdaya erişiminin olması bir insan hakkıdır. Gıda 
israfı, iklim değişikliği ve adil dağıtım sorunlarıyla mücadele edilen şu günlerde bu hakka 
erişim daha da zorlaşıyor ve adaletsizlik artıyor.

Gıda hakkı herkesin hakkıdır!

Gıda Hakkı ne demek?
Sağlıklı, besleyici ve güvenli gıdaya herkesin her zaman erişebilmesi anlamına gelir. Yani, 
gıda bir lüks değil, herkesin hakkı!

Gıdanın adil dağıtılması önem arz etmektedir.Gıdanın adil dağıtılması önem arz etmektedir.
BM Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) tarafından hazırlanan "Dünya Gıda Güvenliği" 
raporuna göre 2023 yılında yaklaşık 733 milyon insan açlık çekti.
Dünya bu kadar gıda üretirken, insanlar aç kalıyorsa, sorun gıdanın adil dağılmaması.

Yerel çiftçiler; güvenilir ve sürdürülebilir gıda üretimi için desteklenmeli, teşvik 
edilmelidir.
YerelYerel çiftçiler sürdürülebilir gıda üretiminde kritik bir rol oynamaktadır. Ancak birçok 
çiftçi geçim sıkıntısıyla karşı karşıya kalmakta ve hedeflenen düzeyde güvenilir gıda 
üretimi sürecine geçilememektedir.   
Gıda hakkı savunulacaksa, çiftçilerin de desteklenmesi gerektiği unutulmamalıdır.

Adil ve sürdürülebilir bir gıda sistemi oluşturulmalıdır.
Yerel üretim artırılmalı, adil ticaretin teşvik edilmesi sağlanmalı ve israfın azaltılmasına 
yönelik adımlar atılmalıdır. Bu sayede, gıda hakkı korunabilir.
AdilAdil ve sürdürülebilir bir gıda sisteminin oluşmasının önemli noktalarından biri gıda 
israfını önlemeye yönelik doğru politikalarının belirlenmesi, uygulanması ve bunların 
yanında bireysel sorumlulukların yerine getirilmesidir.

Gıda adaletinin sağlanması için bilinçli tüketim politikaları ve alışkanlıkları 
geliştirilmelidir.
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